
  財團法人高雄市張啓華文化藝術基金會 
隨風·微光—106 年全國七月安寧月系列推廣活動 

【第四屆「關懷陪伴」短文與生命故事徵選】 
�指導單位：文化部 

主辦單位:財團法人高雄市張啓華文化藝術基金會 

共同主辦:高雄市政府衛生局 

協辦單位:財團法人佛教蓮花基金會、社團法人台灣安寧緩和醫學學會、社團法人台灣安寧照顧協會、 

學校協辦：國立中興大學中國文學系、國立暨南國際大學中國文學系、國立屏東大學中國語文學系、 

輔英科技大學、文藻學校財團法人文藻外語大學應用華語文學系、中華醫事科技大學通識教育中心、 

正修科技大學通識教育中心、南臺科技大學通識教育中心、高雄醫學大學語言與文化中心、 

健行科技大通識教育中心、樹德科技大學通識教育學院、遠東科技大學通識教育中心 

媒體協辦:國立教育廣播電台高雄分台、正聲廣播公司高雄廣播電台 

（一）活動理念： 

    張啓華文化藝術基金會在民國 99 年舉辦「關懷與陪伴病人的百句與百法」

徵文活動，並在建國 100 年募款助印《關懷陪伴手冊》共計 43,000 本，寄贈全國

五百多家醫院。民國 101 年再次舉辦「關懷小品文」徵文活動，並在 102 年募款

助印《關懷陪伴手冊續集》共計 14,500 本，104 年舉辦第三屆徵選，並將得獎作

品出版《愛別離》一書。第四屆「關懷陪伴」短文與生命故事徵選的目的在於：

引發社會大眾對關懷與陪伴以及生死教育的重新思考。藉由短文與故事形式宣

導安寧療護是一種「尊重生命」的理念與態度，並讓社會大眾瞭解：關懷是文化

的極致展現，陪伴則是一種生活藝術，同時鼓勵社會大眾及青年學子書寫其親

身經歷，省思生命的價值與意義，進而倡導在活著的時候，如何面對各種生命

階段，迎向快樂豐碩的人生。 

 

（二）徵求類別： 

【甲組】安寧短文組（字數 500-800 字為原則）                             

    以安寧病房、安寧居家療護、安寧共同照護之三種服務模式為範疇，書寫關

於陪伴親人、個案或家屬、執行安寧業務的所見所聞之經歷或體驗，或是表達對

安寧療護現狀之見地亦可。 

【乙組】生命故事組（字數 1200-2500 字為原則）                           

    不限各種生命經驗，以真誠的心意來敘述，鼓勵以自身的生命故事回顧，分

享對生命、生死的體驗，願意提供自身心得，書寫感人故事予大眾省思。 

【丙組】學生新秀組（大專院校以下學生均可參加，字數 500-2500 字為原則） 

    為鼓勵年輕學子體悟生命經驗，進行生活書寫創作。可擇甲或乙組的其中一

個主題進行參賽。 

 



(三)參與對象：【甲、乙組】社會大眾不限年齡、資格，皆可參加。 

             【丙組】大專以下學生均可參加。需檢學生證件。（國中、小無學 

              生證者以借書證替代） 

(四)投稿規定： 

1.請以繁體中文書寫。 

2.字數請依各組規定。（超過字數者將剔除競選，敬請配合相關規定） 

3.文章體裁不拘，歡迎多加發揮。 

4.投稿篇數以每人一組一篇為限。 

5.投稿方式：（以電子檔為優先） 

(1)以電子檔案 word 檔及報名表，一併 e-mail 到 zh11101910@gmail.com。 

(2) word 檔格式請以標楷體、14 號、間距（固定行高/24）打字，務必標名題目。 

(3)以稿紙書寫者，請下載列印本會附件稿紙進行寫作(恕不接受其他紙類格式)。

並附報名表，寄至 80054 高雄市新興區中正三路 1-18 號，張啓華文化藝術基金

會收，請註明投稿第四屆「關懷陪伴」短文與生命故事徵選。（以郵戳為憑） 

 

(五)投稿期限： 

    即日起至 106 年 4 月 22 日（世界地球日）截止。 

 

(六)獎勵方式：註：評審委員可視參賽作品情況，得決議部分獎項從缺。 

   經專家評審後，將各組分別錄取： 

   首獎一名，獎金新台幣一萬元及獎狀一紙。 

   貳獎二名，獎金新台幣五千元及獎狀一紙。 

   叁獎三名，獎金新台幣三千元及獎狀一紙。 

   佳作若干名，本基金會相關出版品或文創品一組（價值新台幣 1,500 元）及獎 

   狀一紙。 
 (七)公布時間：106 年 6 月 5 日 17：00 前公布於本會網頁、臉書等公佈與專函 

 通知得獎者。頒獎典禮於 106 年 7 月 14 日將與本會全國安寧療護繪畫比賽合 

 併舉行。 

 (八)作品發表： 

1.得獎作品將不定期刊登於本會《藝啟華開》季刊。 

2.得獎作品將編輯成書並公開發行。 

3.得獎作品將於相關友好網站、臉書（粉絲專頁）、部落格等，提供各界轉貼 

 轉載，以擴大影響層面，期望造成漣漪反應，甚至產生蝴蝶效應。 



 

 (九)活動細則： 

1.參賽文章限本人創作以及「未曾公開發表者」（含平面出版及網路發表，如  

部落格、臉書等），並擁有完全其著作權等權利，其他參賽者有舉證的權利與義

務，並對主辦單位的評選不得異議。 

2.請註明每件文章參賽類別，且詳實填寫表內各項資料，未符合主辦單位規定者

及逾期交件者皆不予受理。 

3.參賽文章字數不符者，不列入評審。 

4.參加類別以一篇為投稿上限，若有逾件者，主辦單位有剔除文章參賽權利。 

5.紙本文章寄達日期以郵戳為憑；電郵傳送者以截止日當日 24：00 之前為準，

逾期恕不受理。 

6.若投稿時若因字數規定、身分問題而選錯組別，主辦單位將自動歸類合適組別， 

參賽者不得有議。 

7.得獎文章將另行簽訂授權文件，若無法授權予本會，視同放棄得獎名次及獎

金，未得獎文章本會不擁有其使用權限。若有涉及著作權侵害之法律責任由參賽

者自行負責，與主辦、承辦單位無關。 

8.參賽文章一律不退件，主辦單位不負保管責任。 

9.參賽者願意投稿，即視為同意主辦單位簡章內的所有比賽規定以及願意配合執

行，活動辦法如有未盡事宜，主辦單位得隨時增訂或刪改，請密切注意主辦單位

網站的活動公告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



財團法人高雄市張啓華文化藝術基金會 
隨風微光-106 年全國七月安寧月系列推廣活動 

【第四屆「關懷陪伴」短文與生命故事徵選】 
編號：_______________ 

基 本 資 料 

姓名 
 

                       □外國籍者請打勾 
性別 

□男    □女 

服務單位  年齡  

就讀學校/科系  

聯絡電話 (手機)  (家裡) 

通訊處 □□□□□ 

電子信箱  

作 品 資 料 

參加類別 每人每組限投 1 篇，作品請另附電子檔，未含題目者恕不入選。 

□安寧短文組 題目： 

□生命故事組 題目： 

□學生新秀組 題目： 

學生新秀組需檢附學生證或借書證（請掃描或拍照證件浮貼於此，
或夾帶電子檔傳過來） 

請詳讀著作權授權內容 

1.作品須係原創性，絕未侵害他人之智慧財產權。 

2.得獎作者須同意本會將該作品使用於宣傳、發表、出版、佈置、展覽、刊登

報章雜誌或印製書冊等，以上均不另予通知。 

3. 得獎作者須同意遵守本會之授權範圍，作者對作品仍有著作權及著作人格

權，著作權人未來仍可主張其授權之權利。 

4.得獎作者須同意作品，因本會出版印刷之需求，而擁有編輯修改權。 
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