
歡迎相關醫事人員踴躍報名參加，請醫療院所協助公告 

１１5年 6月學術演講會 
 

主辦單位：社團法人臺中市大臺中醫師公會 

協辦單位：光田醫療社團法人光田綜合醫院 

日    期：115 年 06 月 28 日 (星期日)下午 13 時 30 分至 16 時 30 分 

上課地點：光田綜合醫院向上院區 (B 棟 14 樓 B1401 會議室) 

上課地址：台中市沙鹿區向上路七段127號B棟 
 

課 程 表 
時   間 題   目 講   師 

13：15至 13：25 報    到  

13：25至 13：30 主席致詞 
林釗尚 理事長 

張家築 副院長/副理事長 

13：30至 14：30 頭痛與偏頭痛 
光田綜合醫院/神經內科 

林瑛哲 主治醫師 

14：30至 15：30 皮膚癌與皮膚重建 
光田綜合醫院/皮膚科 

何英右 主治醫師 

15：30至 16：30 
常見情緒障礙之臨床診斷與治

療策略 

光田綜合醫院/精神科 

楊孟凡 醫師 
 

※  本次課程申請以下學分 ※ 
(1) 臺灣醫學會：專業課程 3.6 分    

(2)台灣家庭醫學會：乙類 1點       

(3)台灣內科醫學會：3積分 

(4)臺灣皮膚科醫學會：1點 

(5)台灣專科護理師學會(護理師、專科護理師)：專業課程 3.6 分       

◎護理人員參加者酌收費用 100 元(請於現場繳納)。 

◎全程參與課程者，會後贈送精美餐點一盒。(中途離場，歉難發給) 

◎請於 115 年 06 月 24 日中午前完成報名，俾備簽名單製作及確認餐盒數量。 

◎當日本會不提供茶飲。請自備茶壺或水杯。 

 報名方式  
一、 網站：gtma.org.tw/學術演講/2026-06-28 項下 
二、 電話：04-25222411 楊小姐 

http://www.gtma.org.tw/學術演講/2019-01-06


課程大綱 
 

● < 頭痛與偏頭痛 >  
 

林瑛哲 主治醫師 
 

頭痛是最常見的神經科症狀，常常造成可觀的生活負擔及生產力損失，而

且長久以來不受重視，除了少數的頭痛是次發性頭痛需進一步檢查及治療外，

絕大多數的頭痛是原發性頭痛，正確的治療可以讓大部分的人獲得緩解，相反

的，錯誤的治療常導致頭痛更加惡化。 

偏頭痛是最常造成失能的頭痛，女性多於男性，且常有家族史，診斷需要

詳細的病史詢問，包括可能的誘發及緩解因子，經過詳盡的評估，才能給予適

當的治療，達到全人照顧的理想。 

 

● < 皮膚癌與皮膚重建 > 
何英右 主治醫師 

 

皮膚也會有皮膚癌病變，台灣每年約有 4千多名新發生個案，也是前十大

癌症中發生率第 8位，因為紫外線是影響皮膚癌的重要因素，因此常見在陽光

暴露的區域，比如頭頸部、手背及前臂等。皮膚癌最常見的是基底細胞癌、鱗

狀細胞癌、黑色素瘤等。臨床上會依照皮膚癌的種類/分期，決定後續的治療。

在此我將分享臨床上常見的幾種皮膚癌、重建手術及治療結果。 

   
 
 

● < 常見情緒障礙之臨床診斷與治療策略 > 
楊孟凡 醫師 

 

介紹常見情緒障礙之臨床表現、核心症狀、病程特徵及常見共病。進一步

說明診斷原則與鑑別診斷重點，並整理藥物治療與非藥物治療的應用策略。同

時強調臨床治療處遇要點，包括自殺風險評估、急性期與維持期治療規劃、病

人與家屬衛教，以及基層醫療場域中常見的照護挑戰與實務應對方式。  


