繼續教育課程
主辦單位：社團法人臺中市大臺中醫師公會、臺中市政府衛生局
協辦單位：高峰藥品材料股份有限公司
日    期：108年7月11日(星期四)
時    間：中午12時30分至下午14時30分

上課地點：社團法人臺中市大臺中醫師公會(第一會議室)
          (臺中市豐原區成功路620號4樓)

課 程 表

	時   間
	題   目
	講   師

	12：00至12：20
	報    到
	

	12：20至12：30
	主席致詞
	藍毅生 理事長

	12：30至13：30
	糖尿病混合型血脂異常用藥討論
	淨新診所
張永昇 主治醫師

	13：30至14：30
	健康生活環境營造暨肥胖防治-談醫師的角色
	臺中市政府衛生局 保健科
陳玉楚 股長


※學分申請中

　1、臺灣醫學會 2、台灣內科醫學會 3、台灣家庭醫學醫學會

　4、臺灣兒科醫學會

◎因課程適逢午餐時段，將提供精美餐盒給每位學員。為確認訂購數量，請利用下列方式於7月9日前完成報名，以免向隅。

( 報名方式( 

1、 網站：gtma.org.tw/學術演講/2019-07-11項下
2、 行動裝置APP：臺中市大臺中醫師公會/活動模組/7月份活動
3、 電話：04-25222411 楊小姐

第一堂 糖尿病混合型血脂異常用藥討論
張永昇 主治醫師

在臨床上肥胖、代謝症候群、糖尿病患者經常併有混合型血脂異常，他們的血脂指標中總膽固醇(TC)、低密度膽固醇(LDL-C)及三酸甘油脂(TG)偏高，而高密度膽固醇(HDL-C)偏低，針對這類病患，治療上有許多用藥選擇。其中statins 類藥物治療主要是減少LDL-C，無法有效改善HDL-C、
TG、non- HDL-C、ApoB 等目標，僅能降低有限的心血管風險，殘留的風險(residual risk)仍然存在。
為了進一步改善殘留風險，每日臨床工作中，該如何治療血脂異常病患？我們需要多方參考血脂治療指引與臨床文獻，評估合適且務實的臨床準則。
第二堂 健康生活環境營造暨肥胖防治-談醫師的角色

陳玉楚 股長
WHO 於2013 年世界衛生大會通過「2013-2020 年防治非傳染病全球行動計畫」，提出於2025年要實現九大自願性目標，包括遏止肥胖盛行率的上升，並提出25 個監測指標，包括蔬果攝取量、鹽攝取量、飽和脂肪攝取量、制定政策以限制食品對兒童的行銷，並限制使用飽和脂肪、移除反式脂肪。
另依據世界衛生組織提出「終止兒童肥胖」六大行動綱領，包括：促進健康食物的攝取、促進身體活動、孕前及孕期的照顧、兒童早期的飲食和身體活動、學齡兒童的健康、營養和身體活動及體重管理等。
肥胖是全球性關注議題，本課程著重於推動肥胖防治之醫師角色，包含飲食介入原則等來探討肥胖防治及如何透過我的餐盤達到均衡飲食之目的。另因應高齡社會來臨，為社區長者打造營造健康的飲食環境實為重要，課程亦著重在高齡的飲食推動模式。
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