學術演講會
主辦單位：臺中市大臺中(GTMA)醫師公會、臺中市政府衛生局
日    期：105年7月3日(星期日)中午13時30分至下午16時30分
上課地點：臺中市大臺中(GTMA)醫師公會 (第一會議室)
          (臺中市豐原區成功路620號4樓)
課 程 表
	時   間
	題   目
	講   師

	13：15至13：25
	報到
	

	13：25至13：30
	主席致詞
	蔡其洪理事長

李建達常務理事

	13：30至14：30
	Risk Management and Optimal Lipid Treatment in Patients with Metabolic Disease(新陳代謝症候群合併血脂異常患者之治療及風險控制)
	衛生福利部豐原醫院
心臟內科  曹承榮 主任

	14：30至15：30
	高血壓治療的史觀及新準則
	林宜民診所
負責醫師  林宜民 院長

	15：30至16：30
	現行肝功能修復及e抗原轉陰之輔助替代療法探討
	高峰藥品

產品副理  楊孟俊 副理


※臺灣醫學會、臺灣護理學會、家庭醫學會-申請中

內科-B類 5分
註：一、護士參加者酌收費用100元(請於現場繳納)。

　　二、因座位有限護士自105年6月29日開始接受報名；傳真：04-25251648（報名人數：60人；額滿為止）傳真後請來電確認名單，未確認者視同未報名，另，請護理師／士報名後無法上課者，請於105年7月1日中午12時前來電取消報名。報名參加學術演講活動，無法如期上課超過二次，日後舉辦之課程不得報名參加。

三、限執業（登記）於大臺中醫師公會醫療院所之護理人員參加報名。

四、護士參加者請攜帶執業執照。

◎會後贈送精美餐點一盒。◎當天請自備水杯。
醫療機構名稱：_________________　醫師姓名：要參加之醫師再行填入

專科：＿＿＿＿＿＿＿  身份證字號：________________________
姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※

1、為確定人數，請　各會員先生確定報名參加，以免向隅。

2、報名方式：網路報名（gtma.org.tw）傳真報名（04-25251648）
第一堂
題目：Risk Management and Optimal Lipid Treatment in Patients with Metabolic Disease(新陳代謝症候群合併血脂異常患者之治療及風險控制)

衛生福利部豐原醫院 曹承榮 主任

1. New Guideline focus on Diabetic Dyslipidemia 

2. Brief introduction of Livalo

3. Low Dose High Potency

4. 卓越的安全性，極低的副作用發生率
5. 治療前後血糖或HbA1c無顯著變化
主要不經CYP3A4代謝，避免藥物交互作用

第二堂

題目：高血壓治療的史觀及新準則

林宜民診所 林宜民 院長
現代西方醫學高血壓藥物治療已超過100年，第一個化學藥物 sodium thiocyanate於1900年首先被使用。第二次世界大戰以後高血壓治療藥物才有明顯的研究，例如tetramethylamnonium及其衍生物hydralazine(1953) and reserpine(1955)-from the medicinal plant(Raumolfia Serpentia)，因許多的副作用，已鮮少人使用。適合口服有效的第一代利尿劑chlorthizide(由抗生素Sulfanilamide衍生而來)於1958年問世,於是開啟了Carbonic anhydrase inhibitors利尿劑的年代，但仍有不少的副作用。
1963年 James W Black (諾貝爾1988年醫學奬得主)首先研發成功第一個
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-blocker---propranolol (inderal )的降血壓藥之後，迄今近半個世紀，開啟人類治療高血壓之新紀元。1969年新型的第一代CCB（鈣離子阻斷）Verapamil研發成功。1977年Erdos(亦獲諾貝爾醫學奬)研發第一個ACEI (Captopril)上市。
這五十年來[image: image4.png]


blocker ，CCB及ACE I ，ARB 等虊物之大型臨床研究，不斷推陳出新，造就了高血壓心臟血管疾病治療的蓬勃發展。1997年JNC-6, 六年後2003年JNC-7高血壓治療指引，2011年 BHS的NICE guideline有何優缺點? 2014 JNC-8何以拖了十一年才出新版？
2015年台灣的中華民國心臟學會(TSOC) 及高血壓協會聯合完成國人第二版高血壓防治指引( 2010第一版)，有何優點值得探討？NEJM (New England Jounal of Medicine) 2008 年 ACCOMPLISH study , 2015年 SPRINT study，2016年HOPE-3 study 等新的大型臨床醫學研究在探討些什麼？值得關注與追隨嗎？

第三堂

題目：現行肝功能修復及e抗原轉陰之輔助替代療法探討

高峰藥品 楊孟俊 副理

肝炎在台灣有國病之稱，NIH Public Access證實超過42%以上的肝炎患者會尋求輔助替代療法來減緩肝炎的症狀；現代人的飲食習慣也讓脂肪肝、酒精性肝炎的患者數量居高不下，病程的最後，就是肝纖維化、硬化，甚至是肝癌。年長的患者往往伴隨著肝炎，如何有效利用口服玻尿酸、北冬蟲夏草來有效減低患者的症狀、加強e抗原轉陰，甚至逆轉肝纖維化，將是我們今日所要探討的主題。
