學術演講會
主辦單位：臺中市大臺中(GTMA)醫師公會
協辦單位：國軍臺中總醫院附設民眾診療服務處

日    期：105年6月5日(星期日)中午13時30分至下午16時30分
上課地點：國軍臺中總醫院附設民眾診療服務處(三樓電化教室)
          (臺中市太平區中山路二段348號)
課 程 表
	時   間
	題   目
	講   師

	13：15至13：25
	報到
	

	13：25至13：30
	主席致詞
	蔡其洪理事長

李建達常務理事

	13：30至14：30
	喘、咳、痰 – 漫談慢性阻塞性肺疾病
	國軍臺中總醫院
胸腔內科  王守正主任

	14：30至15：30
	胸腔外傷治療新趨勢
	國軍臺中總醫院
胸腔外科  謝志明主任

	15：30至16：30
	退化性膝關節的治療與展望
	國軍臺中總醫院
骨科部    林建中主任


※臺灣醫學會-專業課程3.6分；內科-B類 5分；家庭醫學科-乙類3點；

※外科-10分；骨科-0.5分；臺灣護理學會-專業課程3.6積分
註：一、護士參加者酌收費用100元(請於現場繳納)。

　　二、因座位有限護士自105年6月1日開始接受報名；傳真：04-25251648（報名人數：60人；額滿為止）傳真後請來電確認名單，未確認者視同未報名，另，請護理師／士報名後無法上課者，請於105年6月3日中午12時前來電取消報名。報名參加學術演講活動，無法如期上課超過二次，日後舉辦之課程不得報名參加。

三、限執業（登記）於大臺中醫師公會醫療院所之護理人員參加報名。

四、護士參加者請攜帶執業執照。

◎會後贈送精美餐點一盒。◎當天請自備水杯。
醫療機構名稱：_________________　醫師姓名：要參加之醫師再行填入

專科：＿＿＿＿＿＿＿  身份證字號：________________________
姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※

1、為確定人數，請　各會員先生確定報名參加，以免向隅。

2、報名方式：網路報名（gtma.org.tw）傳真報名（04-25251648）
第一堂
題目：喘、咳、痰 – 漫談慢性阻塞性肺疾病

胸腔內科  王守正主任
慢性阻塞性肺疾病(Chronic Obstructive Pulmonary Disease，COPD)是一種常見、症狀多元、常被低估且危險性高的慢性呼吸道疾病。近年來， COPD在世界各國所統計的罹病率節節攀升，有逐年增高的趨勢。在美國，1972-2002年的前六大死因中，中風死亡率下降63%，心臟疾病下降52%，意外死亡下降41%，而COPD死亡率卻成長將近一倍。世界衛生組織估計，COPD將於 2030 年將成為全球第三大死因。

為此，WHO與美國於2001年共同發表GOLD(global initiative for obstructive lung disease)臨床指引，並定期更新，以期達到疾病控制的目標。最新的GOLD 2016於去年12月公告，大致內容仍延續 2015 版的基本框架和主要內容，在疾病診斷、治療選擇、穩定期治療、急性發作時的處理、、、等方面均無變化；唯在症狀與死亡率之關係、早期識別和肺功能檢查的重要性、強調綜合風險評估、及部分治療藥物選擇上略作變更。

COPD的病人初期症狀可能十分輕微，易被當作感冒處理。由於肺部的傷害多為不可逆性，一旦症狀加重、影響生活就如同被判無期徒刑，需長期承受呼吸困難、生活不便，甚至呼吸衰竭、依賴呼吸器之苦。若吾輩能早期診斷，適當介入治療，相信必能造福大量患者，且減少社會經濟上的損失。

第二堂

題目：胸腔外傷治療新趨勢

胸腔外科  謝志明主任

胸部外傷是臨床上在外傷病人中相當常見,也是相當具有挑戰性且不好處理的疾病.這當中有一大部分的病人會合併肋骨骨折.嚴重的肋骨骨折會造成病人疼痛及嚴重併發症如氣血胸及肺部撕裂傷.在一定的適應症下,最新的治療趨勢是盡早把受傷斷裂的肋骨手術復位並釘上鈦合金鋼板,降低病患併發症,改善生活品質.

第三堂

題目：退化性膝關節的治療與展望

骨科部    林建中主任

台灣社會已經正式進入銀髮族時代，關節退化的問題也越顯重要，不只是膝蓋、髖骨、脊椎，手部遠端小關節也可以有退化性關節炎，典型的退化性關節炎表現為關節疼痛、腫脹，嚴重者也會輕至中度變形，但不會像類風濕關節炎般到嚴重變形的程度，也不會有感染性關節炎或痛風般皮膚發紅、關節劇烈疼痛、活動度嚴重受限的情況，簡單來說，退化性關節炎有腫、痛、熱，沒有紅。 

退化性膝關節炎的發生起始於關節處韌帶、肌腱受損，接著關節軟骨磨損，時間久了，關節硬骨也開始磨損。針對不同程度的退化性關節炎，可以用消炎止痛藥控制疼痛，但最重要的是保護關節、不要再讓它被過度或不當使用，因此，除了介入性的治療外，也會強調穿著護膝以及注意日常姿勢的重要性，並且身體力行，需要使用關節做爬坡、爬樓梯時更要穿，因為護膝就像關節外多加了一層韌帶，幫助分散關節受力、降低關節負荷，畢竟預防遠勝於治療。
