學術演講會
主辦單位：臺中市大臺中醫師公會
協辦單位：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院
日    期：105年元月10日(星期日)中午13時30分至下午16時30分
上課地點：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院(502會議室)
(台中市潭子區豐興路一段88號) 

課 程 表
	時   間
	題   目
	講   師

	13：15至13：25
	報到
	

	13：25至13：30
	主席致詞
	蔡其洪理事長

李建達常務理事

	13：30至14：30
	3C產品對眼晴的影響
	台中慈濟醫院
眼    科  李世煌 主治醫師

	14：30至15：30
	PM2.5對肺部的傷害
	台中慈濟醫院

胸腔內科  沈煥庭 主治醫師

	15：30至16：30
	減重手術新進展
	台中慈濟醫院

一般外科  余政展  主任


※臺灣醫學會-專業課程3.6積分；臺灣護理學會-專業課程3.6積分；

內科-5積分；家庭醫學科-乙類3點
※外科、眼科-學分申請中

註：一、護士參加者酌收費用100元(請於現場繳納)。

　　二、因座位有限護士自105年01月06日開始接受報名；傳真：04-25251648（報名人數：60人；額滿為止）傳真後請來電確認名單，未確認者視同未報名，另，請護理師／士報名後無法上課者，請於105年01月08日中午12時前來電取消報名。報名參加學術演講活動，無法如期上課超過二次，日後舉辦之課程不得報名參加。

三、限執業（登記）於大臺中醫師公會醫療院所之護理人員參加報名。

四、護士參加者請攜帶執業執照。

◎會後贈送精美餐點一盒。◎當天請自備水杯。
醫療機構名稱：_________________　醫師姓名：要參加之醫師再行填入

專科：＿＿＿＿＿＿＿  身份證字號：________________________
姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※

1、為確定人數，請　各會員先生確定報名參加，以免向隅。

2、報名方式：網路報名（gtma.org.tw）傳真報名（04-25251648）
第一堂

3C產品對眼睛的影響

李世煌 醫師
近年來，由於平板電腦與智慧型手機的普及， 3C產品幾乎已打入每個人的日常生活，長時間的使用3C產品，可能會對使用者造成慢性的眼睛傷害。3C產品的使用，跟以往電腦、電視最大的不同是：螢幕更小、拿得更近，使用時間更長；它會造成三大影響：1.螢幕距離過短，使睫狀肌對焦壓力加重，當使用時間過長時，易造成睫狀肌麻痺，引致假性近視，或近視度數快速增加；2. 當我們專注於3C產品上所顯示之訊息，我們眨眼之動作將減少，使眼睛易產生乾澀之症狀；3.面板螢幕小、使用距離短，會使進入眼睛的光線更集中，增加白內障、或黃斑部光線傷害的風險。

　　3C產品可以說是所有資訊文明的最佳來源，也幾乎已成為國人生活極度依賴的必需品。在使用過程中，為保護眼睛應多注意一些保健之道，例如多食用綠色蔬菜及黃色水果，或服用葉黃素、魚油等營養補充品；出門配戴太陽鏡、偏光鏡、或變色眼鏡，室內使用防藍光眼鏡；看3C產品最好每50分鐘休息10分鐘等。

第二堂

PM2.5對肺部的傷害

沈煥庭 醫師

全球空氣品質日漸在惡化，台灣也不例外。惡化的空氣品質包含室內和室外的空氣汙染源。“PM2.5”(particulate matter)，中文名稱『細懸浮微粒』，是指懸浮在空氣中，氣動粒徑小於等於2.5微米粒子(PM2.5)的固體顆粒或液滴的總稱。這些細小顆粒，肉眼無法看到且可在空氣中漂浮數天。由於其粒徑極小，易隨呼吸進入人體，對健康造成影響。PM2.5的來源複雜，包括自然源、原生性和衍生性，主要來源是人為的火力發電廠、石化工廠、一般工廠所產生的原生及衍生性的懸浮微粒。PM2.5主要對呼吸系統和心血管系統造成傷害，包括呼吸道受刺激、咳嗽、呼吸困難、降低肺功能、加重哮喘、導致慢性支氣管炎、心律失常、非致命性的心臟病、心肺病患者的過早死。此次報告內容將著重在以實證醫學結合流行病學的情況之下，呈現PM2.5對肺部的傷害。

第三堂

減重手術新進展

余政展 醫師

肥胖症為現代社會重大的公共衛生議題。根據世界衛生組織定義，身體質量指數（Body Mass Index, BMI=體重/身高平方）超過40或超過35合併其他併發症，屬於病態性肥胖。這類患者常常合併其他疾病，例如代謝症候群（高血壓、高血脂、高血糖）、睡眠呼吸中止症、骨關節退化疾病、以及社會心理等問題，對於個人健康有巨大威脅，增加死亡率、並增加社會負擔。而這類並還常常需要借助減重手術，才能維持長久且有效的體重下降，並改善相關合併症。
減重手術由過去的腸繞道、胃隔間等，到現在的胃繞道、縮胃手術、可調式胃束帶等，以及非侵入性的胃內水球、胃迷走神經刺激器等等，琳琅滿目。外科醫師針對不同特性的病人，選擇合適、有效、安全的減重方式，術後也須配合醫師、營養師、以及運動復健等專業指導，才能達到最大的效果。
