學術演講會
主辦單位：臺中市大臺中醫師公會
日    期：104年12月6日(星期日)中午13時30分至下午16時30分
上課地點：臺中市大臺中<GTMA>醫師公會 第一會議室 
(台中市豐原區成功路620號4樓) 

課 程 表
	時   間
	題   目
	講   師

	13：15至13：25
	報到
	

	13：25至13：30
	主席致詞
	蔡其洪理事長

李建達常務理事

	13：30至14：30
	對抗疼痛大作戰-全方位的疼痛治療
	國軍臺中總醫院
麻醉科 洪煇期主治醫師

	14：30至15：30
	銀髮族常見的骨科問題
	國軍臺中總醫院

骨  科 吳啟明主治醫師

	15：30至16：30
	冬天常見之排尿障礙
	中國醫藥大學附設醫院

鄒頡龍 教授


※臺灣醫學會-專業課程3.6積分；內科-5積分；麻醉科-1積分； 
※外科、骨科、家庭醫學科、臺灣護理學會-學分申請中
註：一、護士參加者酌收費用100元(請於現場繳納)。

　　二、因座位有限護士自104年12月02日開始接受報名；傳真：04-25251648（報名人數：60人；額滿為止）傳真後請來電確認名單，未確認者視同未報名，另，請護理師／士報名後無法上課者，請於104年12月04日中午12時前來電取消報名。報名參加學術演講活動，無法如期上課超過二次，日後舉辦之課程不得報名參加。

三、限執業（登記）於大臺中醫師公會醫療院所之護理人員參加報名。

四、護士參加者請攜帶執業執照。

◎會後贈送精美餐點一盒。◎當天請自備水杯。
◎停車可至附近家樂福地下停車場，再步行至本會
醫療機構名稱：_________________　醫師姓名：要參加之醫師再行填入

專科：＿＿＿＿＿＿＿  身份證字號：________________________
姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿護士　身份證字號：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

※

1、為確定人數，請　各會員先生確定報名參加，以免向隅。

2、報名方式：網路報名（gtma.org.tw）傳真報名（04-25251648）
第一堂
題目：對抗疼痛大作戰：全方位的疼痛治療

區分慢性疼痛或是急性疼痛，是疼痛處治最重要的第一步。急性疼痛的處置，首重迅速有效的減緩疼痛，並且要檢查疼痛的根源，治療病因。相反的，處置慢性疼痛，像是下背痛或是多處創傷後之疼痛，則需要生理、心理、社會三方面介入。處置的目標包括以下幾點：

1. 溝通治療的期望，包括傳遞完全止痛是不可能的訊息。

2. 改善病人生活品質。

3. 增進功能與活動力。

4. 減少因疼痛干擾活動的程度。

5. 減輕疼痛造成的精神相關症狀。

減少長期使用嗎啡類藥物止痛，相關的錯誤使用、濫用、成癮的風險。
第二堂

題目：銀髮族常見的骨科問題
台灣人口快速老化，超過65歲以上的老年人口已於1993年9月底達到7.1%，符合世界衛生組織(WHO)所界定「高齡化社會」的標準，而2009年高齡人口數更已超過230萬人，占總人口的10.6%， 意即每十人中將有一位老人。
而隨著年齡的老化，壽命的延長，老年人常面臨關節退化的問題，因而無法活動自如，影響行動能力，造成生活品質的下降；又因行動不便，無法培養運動習慣，再加上長期不良飲食，導致骨質流失速度遠大於吸收速度，骨小樑變細並減少，使得骨質疏鬆症的盛行率大增，一不小心，就容易發生四肢及脊椎的骨折，造成老年人極大的不便與痛苦；故了解與預防這些問題的發生，對銀髮族來講是很重要的。
第三堂

題目：冬天常見的泌尿系統疾病

排尿障礙是中老年人常見的泌尿系統疾病。冬天因為氣溫下降,許多排尿問題在冬天特別容易發病。

1.攝護腺肥大：受到男性荷爾蒙刺激以及生長因素的影響,男性在30、40歲以上攝護腺逐漸增生,根據統計,50歲以上的男性有超過一半有攝護腺肥大的問題,70歲以上可能達到八成。在冬天因為氣溫下降,交感神經興奮,排尿更為困難,如果感冒服用感冒藥,更可能造成尿滯留。

2.婦女尿失禁:同樣好發於中老年婦女。應力性尿失禁特色是當咳嗽打噴嚏,腹部用力的時候發生漏尿。冬天是感冒好發的季節,因此婦女應力性尿失禁在冬天症狀可能更嚴重。

3.夜尿:夜尿的定義是,在夜間睡眠當中因為有尿意而起床解尿。冬天因為汗水排出量較少,尿液產生較多,加上因為寒冷,睡眠品質受到影響,夜尿的症狀可能更嚴重。
