
104年「高齡友善健康照護專業訓練課程」課程表(中部場) 

一、目的：因應國內高齡人口快速增加，為在台灣邁向高齡化的過程及早準備，促使國內健康

照護機構提供一個符合長者特殊需要的友善、支持、尊重與可近的療癒環境，以預防及延

緩老年失能的發生，提供長者在老化過程獲致最大健康的機會，衛生福利部國民健康署 100

年開始施行高齡友善健康照護機構認證作業，並為鼓勵機構持續推動高齡友善健康照護，

特辦理「高齡友善健康照護專業訓練課程」，供機構派相關領域醫護人員受訓。 

二、主辦單位：衛生褔利部國民健康署 

三、承辦單位：台灣老年學暨老年醫學會 

四、時間和地點： 

時間:104 年 9 月 12 日(星期六) 

地點:中山醫學大學正心樓 0221 室(台中市南區建國北路一段 110 號) 

五、報名方式： 

期限: 即日起至 104 年 9月 5日 

網址: 敬請填妥以下報名表，以便準備講義及便當，請傳真或 email 至學會。謝謝！ 

名額: 80 名，名額有限，請盡早報名。 

 

104年「高齡友善健康照護專業訓練課程」報名表 

姓名： 

 

聯絡電話： 

 

服務單位： 

 

 

上課日期： 

□ 9月12日(台中) 

□ 9月19日(台北)  

午餐：請準備便當 

□9月12日(台中) 

   □素食 

   □葷食 

   □不須準備便當 

□9月19日(台北) 

   □素食 

   □葷食 

   □不須準備便當 

備註：請將本報名表傳真或Email至台灣老年學暨老年醫學會 

       傳真：02-23883369  電話：02-23885342  Email：gtgs@ms14.hinet.net 

       聯絡人：周芬芬、游瓊文 

 



六、議程： 

時間 課程名稱 主講者 主持人 

08:00-08:20 報  到 

08:20-08:30 開幕致詞 
國民健康署/ 

台灣老年學暨老年醫學會林正介理事長 

08:30-09:00 
高齡友善健康照護內

涵與意義 
國民健康署 

09:00-10:00 老年健康照護 
中國醫藥大學附設醫院 

家庭醫部林志學主任 

10:00-11:00 
老年生理變化暨相關

失能預防 

中山醫學大學附設醫院家庭

暨社區醫學部顏啟華主任 

11:00-11:10 休息時間 

11:10-12:10 
常見老年症候群評估

與處理 

中國醫藥大學附設醫院復健

部張欽凱醫師 

台中榮民總

醫院高齡醫

學中心老年

醫學科 

唐憶淨主任 

12:10-13:30 午餐時間 

13:30-14:30 周全性老年評估 
中國醫藥大學附設醫院老年

醫學部陳彥廷醫師 

14:30-15:30 
老人團隊角色及團隊

合作模式 

衛生福利部臺中醫院高年科 

廖妙淯主任 

15:30-16:30 
老人（高齡）友善照護

自我檢視 

彰化基督教醫院內科部老人

醫學科黃俊雄主任 

中國醫藥大

學附設醫院

家庭醫部 

林志學主任 

16:30 快樂歸賦 
 

備註： 

教育積分：台灣老年學暨老年醫學會甲類 6 分；其他學會申請中(可上網查詢)。 



六、交通方式： 

 
※自行開車:GPS 座標(24.122771, 120.651540) 

1.國道一號北上、南下高速公路(南屯交流道) 

於南屯交流道下--->接五權西路往台中市區方向直行--->遇文心南路右轉--->直行文

心南路(未過平交道)--> 左轉建國北路->左轉進入校本部大門->進入校本部停車場 

2.國道三號北上高速公路(接中投公路:台 63 線) 

中投公路(3.5 公里處)出口往台中、大里德芳路段下中投公路--->左轉文心南路往台中

市--->直行文心南路(過平交道) --> 右轉建國北路->左轉進入校本部大門->進入校本

部停車場 

3.國道三號南下高速公路(烏日交流道) 

於烏日交流道下--->接環中路八段往台中市--->直行上路橋環中路七段--->下路橋後

靠右側接慢車道繼續直行環中路七段--->直行慢車道右轉復興路一段(中山路一段)往

台中市--->直行復興路一段左轉文心南路--->直行文心南路(過平交道)--> 右轉建國

北路->左轉進入校本部大門->進入校本部停車場 

※搭乘高鐵:台中烏日高鐵站 



1. 轉乘統聯客運 85 號、159 號公車，於中山醫學大學站下車，往建國北路(台中火車

站方向)步行約 5 分鐘 

2. 至新烏日火車站轉搭台鐵通勤電車往北至大慶火車站下車，出站後左轉，請過平交

道後右轉建國北路步行約 6 分鐘 

3. 搭乘計程車(告訴司機建國北路直走中山醫學大學，車程約 5~8 分鐘) 

※搭乘台鐵:台中火車站或台中大慶車站 

1. 至台中火車站者，轉搭台鐵通勤電車往南至大慶車站下車，出站後左轉，請過平交

道後右轉建國北路步行約 6 分鐘 

2. 至台中大慶車站者，出站後左轉，請過平交道後右轉建國北路步行約 6 分鐘 

※搭乘公車(可刷悠遊卡、台灣通上下車) 

1. 搭乘統聯客運公車 53 號、73 號、85 號、159 號於中山醫學大學站下車。 

2. 搭乘統聯客運公車 79 號於大慶火車站下車，往建國北路(台中火車站方向)再步行

約 6 分鐘。 

3. 搭乘全航客運公車 158 號於中山醫學大學(建國北路)站下車。 

 



104年「高齡友善健康照護專業訓練課程」課程表(北部場) 

一、目的：因應國內高齡人口快速增加，為在台灣邁向高齡化的過程及早準備，促使國內健康

照護機構提供一個符合長者特殊需要的友善、支持、尊重與可近的療癒環境，以預防及延

緩老年失能的發生，提供長者在老化過程獲致最大健康的機會，衛生福利部國民健康署 100

年開始施行高齡友善健康照護機構認證作業，並為鼓勵機構持續推動高齡友善健康照護，

特辦理「高齡友善健康照護專業訓練課程」，供機構派相關領域醫護人員受訓。 

二、主辦單位：衛生褔利部國民健康署 

三、承辦單位：台灣老年學暨老年醫學會 

四、時間和地點： 

時間:104 年 9 月 19 日(星期六) 

地點:台灣大學醫學院 104 講堂(10051 台北市中正區仁愛路一段 1號) 

五、報名方式： 

期限: 即日起至 104 年 9月 5日 

網址: 敬請填妥以下報名表，以便準備講義及便當，請傳真或 email 至學會。謝謝！ 

名額: 80 名，名額有限，請盡早報名。 

 

104年「高齡友善健康照護專業訓練課程」報名表 

姓名： 

 

聯絡電話： 

 

服務單位： 

 

 

上課日期： 

□ 9月12日(台中) 

□ 9月19日(台北)  

午餐：請準備便當 

□9月12日(台中) 

   □素食 

   □葷食 

   □不須準備便當 

□9月19日(台北) 

   □素食 

   □葷食 

   □不須準備便當 

備註：請將本報名表傳真或Email至台灣老年學暨老年醫學會 

       傳真：02-23883369  電話：02-23885342  Email：gtgs@ms14.hinet.net 

       聯絡人：周芬芬、游瓊文 



 

六、議程： 

時間 課程名稱 講師 主持人 

08:00-08:20 報  到 

08:20-08:30 開幕致詞 
國民健康署/ 

臺大醫院老年醫學部嚴崇仁主任 

08:30-09:00 
高齡友善健康照護內涵

與意義 
國民健康署 

09:00-10:00 老年健康照護 

長庚紀念醫院林口總院

一般醫學暨高齡醫學科

陳英仁主任 

10:00-11:00 
老年生理變化暨相關失

能預防 

臺大醫院老年醫學部 

陸鳳屏醫師 

1:00-11:10 休息時間 

11:10-12:10 
常見老年症候群評估與

處理 

三軍總醫院家庭暨社區

醫學部高東煒主任 

長庚紀念醫院

林口總院一般

醫學暨高齡醫

學科 

陳英仁主任 

12:10-13:30 午餐時間 

13:30-14:30 周全性老年評估 
臺北榮民總醫院高齡醫

學中心劉力幗醫師 

14:30-15:30 
老人團隊角色及團隊合

作模式 

臺大醫院老年醫學部 

周怡君醫師 

15:30-16:30 
老人（高齡）友善照護自

我檢視 

嘉義基督教醫院社區健

康部張育誠主任 

16:30 快樂歸賦 

台灣老年學暨

老年醫學會 

黎家銘秘書長 

備註： 

教育積分：台灣老年學暨老年醫學會甲類 6 分；其他學會申請中(可上網查詢)。 



六、交通方式： 

  

  

 公車撘乘路線說明 

 臺北車站(青島) 2, 37, 222, 295, 5, 604, 648, 藍 1, 信義幹線, 948,  

坪林-臺北 

 臺北車站(青島) 5 

 臺北車站(公園) 37, 皇家客運, 849, 1717(往金山), 2020(往三芝) 

 捷運臺大醫院站 651, 263, 222, 621, 5, 37, 20, 604, 2, 249, 648, 295,  

信義幹線, 信義新幹線, 18, 0 東, 251, 236, 849,  

坪林-臺北 

 臺大醫院站 227, 中山幹線, 2, 216, 222, 224, 30, 615, 64, 648, 37, 18, 

261 

 臺北車站(忠孝) 49, 527, 257, 605, 276, 659, 15, 22, 220, 247, 274,  

539, 14, 39, 652, 藍 1, 260, 299, 221, 232 副, 218, 246,  

202, 307, 310, 604, 212, 212 直, 205, 262, 232, 253, 265, 

忠孝新幹線 



 行政院站 307, 310, 615, 652, 274, 299, 539, 604, 659,  

三芝-臺北車站, 中山幹線, 14, 39, 218, 220, 247, 261,  

2, 5, 40, 218, 221, 227 

 臺北車站(忠孝) 262, 307, 0 東, 246, 652, 671, 藍 1 

 臺北車站(忠孝) 232, 232 副, 605, 257, 205, 276, 247, 287, 202,  

忠孝新幹線 

 博物館站 270, 243, 20, 222, 信義新幹線, 241, 656, 657, 640,  

706, 513 

 博物館站 236, 251, 644, 245, 835, 651, 263 

 捷運臺大醫院站 656, 835, 657, 5, 640, 513, 706, 651, 241, 243, 245,  

263, 670, 621, 644, 236,251, 20, 0 東 

    

捷運路線 

淡水-信義線 台大醫院站，常德街及公園路交叉口（二號出口） 

文山-內湖線 
大安站轉塔淡水-信義線至台大醫院站，常德街及公園路交叉口 

（二號出口） 

松山-新店線 
中山站與中正紀念堂站轉塔淡水-信義線至台大醫院站，常德街及 

公園路交叉口（二號出口） 

中和-新蘆線 民權西路站與東門站轉塔淡水-信義線至台大醫院站，常德街及 

公園路交叉口（二號出口） 

南港-土城線 台北車站轉塔淡水-信義線至台大醫院站，常德街及公園路交叉口 

（二號出口）  
 
 

開車路線： 

由國道一號(中山高速公路)： 

1. （中山高）→圓山交流道下→建國北路高架橋→建國北路高架橋下仁愛路→（右轉）仁愛路

三段、二段、一段→ （右轉）中山南路 7號（臺大醫院） 

2. （中山高）→重慶北路交流道下→重慶北路→（左轉）民族西路→（右轉）中山北路三段

二段、一段→中山南路 7號（臺大醫院） 

由經國道三號（福爾摩沙高速公路、北二高）： 

（北二高）→安坑交流道下接→水源快速道路→（右轉）師大路→ （左轉）羅斯福路三段、二段

一段→（右轉）中山南路（臺大醫 院）。  
 

 


