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中國醫藥大學附設醫院 函
地址：40447台中市北區育德路2號
聯絡人：身心介面研究與健康中心
聯絡電話：(04)2205-2121轉14128
電子信箱：secretariat.
2026mbisymposium@gmail.com

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國115年6月17日
發文字號：院醫研字第1150009979號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：投稿延期宣傳海報 (EDM-宣傳投搞延期.jpg)

主旨：檢送「第十六屆身心介面國際研討會暨2026年國際營養精

神醫學研究學會區域會議（16th Mind-Body Interface 

International Symposium and 2026 ISNPR Regional 

Meeting）」論文徵稿延至6/30截止，敬請協助公告並鼓

勵相關人員踴躍投稿及報名參加，請查照。

說明：

一、由中國醫藥大學附設醫院身心介面研究與健康中心主辦的

第十六屆身心介面國際研討會暨 2026 國際營養精神醫學

研究學會區域會議（16th Mind-Body Interface 

International Symposium and 2026 ISNPR Regional 

Meeting）是一場聚焦於創新轉譯研究的神經精神醫學國際

盛會，將在2026年11月14日至16日於台中中國醫藥大學水

湳校區舉辦。本次研討會除推動大腦轉譯醫學研究外，亦

提供與國際頂尖專家學者交流之平台，促進跨領域專業合

作與學術交流。

二、本屆會議主題為「Transforming Mind-Body Medicine: 

檔　　號:
保存年限:

1
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From Lab to Life — AI, Neuromodulation, and 

Lifestyle Medicine（數位智慧驅動身心醫學變革：從實

驗室到生活—AI、神經調控與生活型態醫學）」。並設有

論文報告獎(5-min Poster Blitz Award)、最佳海報獎

(Best Poster Award)、海外補助學者獎(Overseas 

Travel Awards)，歡迎踴躍投稿參與。

三、本次研討會由中國醫藥大學附設醫院身心介面研究與健康

中心主辦，並由國際營養精神醫學研究學會（ISNPR）、台

灣營養精神醫學研究學會（TSNPR）及台灣精神醫學會健康

台灣深耕計畫共同協辦。

四、本研討會延續歷年於臺中市舉辦之傳統，並以全英文方式

進行大會演講（Keynote Speech）、口頭報告（Oral 

Presentation）、專題討論（Symposium Submission）及

海報展示（Poster Presentation）等活動。投稿審查由國

內外學者進行同儕審查會議鼓勵跨領域的研究發表，包括

心理學、免疫學、代謝疾病、分子醫學、精神藥理學、東

西方營養精神醫學、腸道與大腦的關聯等。此外，也歡迎

表達性藝術治療、影像醫學、個人化醫療、生活型態 (飲

食、運動、冥想、瑜伽、園藝等)、健康促進、疾病管理、

公衛流病及大數據等在精神醫學上的應用的投稿，相信您

的參與將為現場交流帶來更多精彩，期待與您相見！

五、時間：2026年11月14日至16日。

六、地點：台中中國醫藥大學水湳校區。

七、為鼓勵更多學者及臨床專家踴躍投稿參與，本次會議論文

投稿截止日期延長至2026年6月30日。檢附會議宣傳資訊，
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敬請協助公告或轉知所屬同仁，並鼓勵踴躍投稿及參與會

議，共同促進身心與精神醫學領域之學術交流與臨床應用

發展。

八、本研討會正申請中華民國醫師公會全國聯合會、中華民國

營養師公會全國聯合會、台灣精神醫學會、中華民國護理

師護士公會全國聯合會、台灣睡眠醫學學會、中華民國中

醫師公會全國聯合會、台灣兒童青少年精神醫學會、社團

法人台灣老年精神醫學會、社團法人中華民國藥師公會全

國聯合會（FTPA）、台灣藥學會及社團法人台灣臨床藥學

會等醫事人員繼續教育積分。

九、聯絡方式：

(一)電子信箱：secretariat.2026mbisymposium@gmail.com

(二)連絡電話：02-2798-8329 分機58方小姐。

十、相關資料參考：

(一)論文投稿：https://mbisymposium.org/2026/webpage.

php?id=9

(二)獎項申請：https://mbisymposium.org/2026/webpage.

php?id=7

(三)大會官網：https://mbisymposium.org/2026/

(四)MBI Symposium 身心介面國際研討會臉書：

https://www.facebook.com/mbisymposium

(五)歷屆研討會：https://mbisymposium.org/archive.php

正本：中華民國環境職業醫學會、台灣內科醫學會、台灣疼痛醫學會、台灣癌症安寧緩
和醫學會、社團法人台灣急診醫學會、臺灣兒科醫學會、臺灣醫學會、中華民國
醫師公會全國聯合會、中華民國藥師公會全國聯合會、中華民國護理師護士公會
全國聯合會、社團法人高雄市職能治療師公會、臺北市藥師公會、宜蘭縣醫師公
會、社團法人新北市中醫師公會、社團法人新北市醫師公會、社團法人嘉義縣醫
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師公會、社團法人臺中市大臺中醫師公會、社團法人臺中市醫師公會、花蓮縣醫
師公會、嘉義市醫師公會

副本：
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