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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號
承辦人：黃郁慈
電話：04-25265394分機3335
電子信箱：hbtcm01854@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國112年9月15日
發文字號：中市衛保字第1120123708號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動圖卡-預防代謝症候群，健康生活抽好禮 

(387140000I_1120123708_ATTACH1.jpg)

主旨：有關本局辦理「預防代謝症候群，健康生活抽好禮」線上

活動，請貴單位協助宣傳廣為周知，詳如說明段，請查

照。

說明：

一、依據「全民健康保險代謝症候群防治計畫」辦理。

二、依據國民健康署調查，20-64歲民眾代謝症候群盛行率為

24.8%，相當於每4人就有1人罹患代謝症候群；另，根據衛

生福利部統計顯示，腦血管疾病、心臟病、糖尿病、高血

壓等慢性疾病，皆年居台灣十大死因榜中，而有代謝症候

群的人未來得到「糖尿病」、「高血壓」、「高脂血

症」、「心臟病及腦中風」的機率，分別是一般健康民眾

的 6、4、3、2 倍。。

三、本局為推廣預防代謝症候群之重要性，充實民眾健康知

能，爰辦理旨揭活動，敬請貴單位協助透過官網、新聞、

場域或跑馬燈等多元管道宣傳推廣，活動相關資訊說明如

下：

檔　　號:
保存年限:
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(一)活動日期：自112年9月8日(星期五)起至112年10月6日

(星期五)止。

(二)活動對象：一般民眾。

(三)活動辦法：請至本局臉書<台中市衛生局-健康小衛星>之

旨揭活動貼文，按讚、留言、上傳運動或健康飲食的照

片，並分享貼文，即可抽好禮活動。

四、另，敬請於112年10月6日(星期五)前以電子郵件方式

(hbtcm01854@taichung.gov.tw)提供活動宣傳相關照片，

以利彙整宣導成果。

正本：臺中市政府所屬各機關、臺中市各區衛生所、臺中市各區區公所、社團法人臺中
市醫師公會、社團法人臺中市大臺中醫師公會、台中市診所協會、社團法人臺中
市大臺中診所協會、臺中市台中都診所協會

副本：本局保健科
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