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臺中市政府衛生局 函
地址：420206臺中市豐原區中興路136號
承辦人：張容甄
電話：04-25265394分機3160
電子信箱：hbtcm00308@taichung.gov.tw

受文者：社團法人臺中市大臺中醫師公會

發文日期：中華民國112年7月11日
發文字號：中市衛保字第1120088561號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (387140000I_1120088561_ATTACH1.pdf)

主旨：檢送「112年臺中市戒菸服務人員基礎課程、專門課程及

繼續教育課程」報名須知1份(如附件)，請貴單位惠予轉

知所屬人員參訓，請查照。

說明：

一、為推動本市戒菸服務，辦理旨揭課程，請貴單位轉知所屬

人員，依訓練課程規定(須持有國內醫事人員執業執照，並

於健保特約醫事機構執業者)報名參訓。

二、本訓練課程免費，自7月18日(二)起開放網路線上報名(網

址：https：//signup.hbtc.gov.tw/，衛生局網站首頁線

上報名系統)，報名須知詳如附件說明；全程參與且課後測

驗達70分（含）以上者，始可取得繼續教育學分認證。

三、為響應環保落實低碳生活，恕不提供紙本講義，並請自行

攜帶杯具。

四、旨揭報名須知，可逕至本局網站(http://www.health.

taichung.gov.tw)/醫療院所交流平台/保健科項下下載。

正本：臺中市醫院、社團法人臺中市大臺中醫師公會、社團法人臺中市醫師公會、台中
市診所協會、臺中市台中都診所協會、社團法人臺中市大臺中診所協會、社團法
人臺中市藥師公會、臺中市新藥師公會、臺中市各區衛生所

檔　　號:
保存年限:
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副本：衛生福利部國民健康署(含附件)、本局保健科

33
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112年臺中市戒菸服務人員訓練「基礎課程」、「專門課程」及

「繼續教育課程」報名須知 

一、計畫目的： 

 依國外實證研究，結合戒菸衛教及追蹤諮詢是最有效的戒菸介入，可提

高戒菸成功率及戒菸服務之品質，為強化個案管理與衛教，特辦理「戒菸服

務人員」培訓課程，以培育具有專業醫事執照之人員，增進其戒菸諮商能力

及指導戒菸技巧之能力，以提供民眾便利、優質之戒菸服務策略，進而有效

勸戒與幫助吸菸者戒菸。 

藉由課程的實施，戒菸服務人員學習菸害防制及戒菸服務推動的多元方

式與技巧；以檢視個人實務經驗，整合應用於個案中提升服務品質，提供以

實證為導向的訊息或技術以指導民眾戒菸，故辦理戒菸服務人員訓練，使成

為病人與社區倚重信賴之健康資源。 

二、辦理單位 

    指導單位 :衛生福利部國民健康署 

    主辦單位：臺中市政府衛生局 

    承辦單位：台中慈濟醫院 

三、辦理場次時間表 

類別 場次 日期 地點 
名額 
(人) 

備註 

戒菸服務

人員訓練 

基礎

課程 

8/7(一) 

13：00~17：00 

台中慈濟醫院 

第二院區 

7樓合心會議室 

(潭子區豐興路 1段 66

號) 

50 

實體

課程 

專門

課程 

8/14(一) 

08：00~16：40 
50 

繼續

教育

課程 

8/3(四) 

13：00~17：30 
50 
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四、報名方式： 

戒菸服務人員訓練之基礎、專門及繼續教育實體課程場次，皆採網路報名

方式，若有報名額滿、課程取消或改期等情況，將以電子郵件通知。 

(一) 網路報名：報名者請至臺中市政府衛生局網站首頁 (網址：

//www.health.taichung.gov.tw)「線上報名系統」；報名完成後，系

統將自動寄送報名完成資訊至您的電子信箱，請密切注意相關訊息！ 

場次 課程日期 網路報名起訖時間 

基礎課程 8/7(一) 7/18(二)~8/2(三) 

專門課程 8/14(一) 7/18(二)~8/9(三) 

繼續教育課程 8/3(四) 7/18(二)~7/28(五) 

    (二)若有報名相關疑義，請電洽 04-25265394分機 3160張小姐。 

五、課程注意事項: 

(一) 本訓練課程免報名費，恕無法提供停車費、餐盒；另為響應環保落實

低碳生活，不提供紙本講義，並請自行攜帶杯具。 

(二) 受訓合格者(後測測驗成績須達 70 分以上者)，始提供申請相關醫事

人員（藥師及護理人員）繼續教育積分，並於課後一個月內協助學員

上傳及登錄積分。 

(三) 為維護學分登錄之權益，填寫之資料請詳實登錄，避免發生誤植或遺

漏之情形。 

六、 參訓資格： 

(一) 須持有國內醫事人員執業執照，並於健保特約醫事機構執業者。 

(二) 檢附衛生福利部國民健康署新制戒菸服務人員訓練課程認證流程圖

(如下圖)，請依國健署規定檢具相關線上課程積分紀錄明細證明，始

得報名。 
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七、 結訓資格： 

(一) 全程參與訓練課程，確實完成課前、課後簽到退。 

(二) 須完成課程前測測驗，並於課後參與後測測驗。 

(三) 後測測驗成績須達 70分（含）以上者，始予提供繼續教育積分。 
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八、 課程表 

 

112年臺中市戒菸服務人員訓練「基礎課程」課程表 

▓指導單位：衛生福利部國民健康署 

▓主辦單位：臺中市政府衛生局 

▓時間：112年 8月 7日(一)13:00-17:00 

▓地點：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院第二院區 7樓合心會議室 

        (潭子區豐興路一段 66號) 

▓課程表 

時間 課程內容 
課程時數

(分鐘) 
授課教師 

13:00-13:30 簽到、前測 

13:30-14:20 菸害及相關法規介紹 50 
中山醫學大學附設醫院社區 

家庭醫學部 顏啟華主任 

14:20-14:30 休息 

14:30-15:20 
尼古丁成癮及戒斷症候

群 
50 中山醫學大學附設醫院社區 

家庭醫學部 顏啟華主任 

15:20-15:30 休息 

15:30-16:20 
戒菸的行為改變模式與

介入策略 
50 陳佑禎 衛教師 

16:20-17:00 後測、滿意度問卷、簽退 
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112年臺中市戒菸服務人員訓練「專門課程」課程表 

▓指導單位：衛生福利部國民健康署 

▓主辦單位：臺中市政府衛生局 

▓時間：112年 8月 14日(一)08:00-16:40 

▓地點：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院第二院區 7樓合心會議室 

        (潭子區豐興路一段 66號) 

▓課程表 

時間 課程內容 
課程時數

(分鐘) 
授課教師 

08:00-08:30 簽到、前測 

08:30-09:20 
如何協助個案戒菸並預

防復吸 
50 

台中慈濟醫院 護理部  

范姜玉珍護理長 

09:20-10:10 
如何協助個案戒菸並預

防復吸 
50 

台中慈濟醫院 護理部  

范姜玉珍護理長 

10:10-10:20 休息 

10:20-11:10 
戒菸諮詢技巧與案例解

析 
50 陳佑禎 衛教師 

11:10-12:00 
戒菸諮詢技巧與案例解

析 
50 陳佑禎 衛教師 

12:00-13:30 休息 

13:30-14:20 
戒菸輔助用藥介紹及用

藥指導、戒菸實境模擬 
50 

中山醫學大學附設醫院社區

家庭醫學部  

顏啟華主任 

14:20-15:10 
戒菸輔助用藥介紹及用

藥指導、戒菸實境模擬 
50 

中山醫學大學附設醫院社區

家庭醫學部  

顏啟華主任 

15:10-15:20 休息 

15:20-16:10 個案討論 50 
台中慈濟醫院 護理部  

范姜玉珍護理長 

16:10-16:40 後測、滿意度問卷、簽退 
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112年臺中市戒菸服務人員之「繼續教育課程」課程表 

▓指導單位：衛生福利部國民健康署 

▓辦理單位：臺中市政府衛生局 

▓時間：112年 8月 3日(四)13:00-17:30 

▓地點：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院第二院區 7樓合心會議室 

        (潭子區豐興路一段 66號) 

▓課程表 

時間 課程內容 
課程時數

(分鐘) 
授課教師 

13:00-13:30 簽到、前測 

13:30-14:20 戒菸諮詢技巧與案例解析 50 陳佑禎 衛教師 

14:20-15:10 預防戒菸者復吸 50 
台中慈濟醫院 護理部  

范姜玉珍護理長 

15:10-15:20 休息 

15:20-16:10 
社區及職場戒菸服務推展

實務經驗分享與交流 
50 

中山醫學大學附設醫院社區

家庭醫學部  

顏啟華主任 

16:10-17:00 分享孕婦勸戒方法與經驗 50 

中山醫學大學附設醫院社區

家庭醫學部  

顏啟華主任 

17:00-17:30 後測、滿意度問卷、簽退 

 

 


