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全民健康保險
代謝症候群防治計畫



大綱
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計畫內容

申請文件及公告專區

VPN登錄畫面
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收案評估費、 追蹤管理費
及年度評估費

參與資格

費用項目

⚫ 111年6月20日公告
⚫ 減少罹患慢性疾病為主要目標

⚫ 診所資格：辦理成人預防保健服務之西醫診所

⚫ 醫師資格：家庭醫學科、內科專科、具成人預防保健資格、糖尿病共照網認證之醫師

或完成本計畫訓練4小時並取得認證

⚫ 參與診所或醫師參與計畫日起前2年，無特管法第38至40條所列違規情事

計畫重點

111.6.20-111.12.31

施行期間
參與資格支付標準及申報規定

Ｐ7501Ｃ

收案評估費

900點

(已含檢查項目點數)

Ｐ7502Ｃ

追蹤管理費

200點

每年最多申報3次

Ｐ7503Ｃ

年度評估

500點

12週 12週
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收案條件

自111年7月1日至111年10月底止

20歲至64歲之保險對象，符合下列代謝症候群指標任三項者：

• 1. 腰圍：男性≧90公分，女性≧80公分或身體質量指數(kg/m2)BMI≧27。

• 2. 飯前血糖值(AC)：≧100mg/dL，或已使用藥物治療。

• 3. 血壓值：收縮壓≧130mmHg，舒張壓≧85mmHg，或已使用藥物治療。

• 4. 三酸甘油脂值(TG)：≧150mg/dL，或已使用藥物治療。

• 5. 高密度脂蛋白膽固醇值(HDL)：男性<40mg/dL，女性<50mg/dL或已使用藥物治療。

每一診所收案上限100人，不得與其他特約醫事服務機構重複收案。

收案名單須登錄於健保資訊網服務系統(VPN) 。服務內容請詳閱計畫

收案期限

參與資格
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獎勵費1

參與資格
品質獎勵費：
門檻:收案30名以上且當年度檢驗檢查上傳率≧50%者
依診所品質指標得分排序：
前25%之診所，核付獎勵費10,000點
大於25%至50%之診所，核付獎勵費5,000點。

品質指標項目:
1.代謝症候群改善率(70分)

2.個案完整照護達成率≧30%(15分)

3.介入成效率≧30%(15分)
*定義請詳閱計畫



計畫內容4

6

獎勵費2

參與資格

新發現個案獎勵費：
新發現未滿40歲保險對象具腦血管疾病、心臟病、糖尿病、高血壓、高血脂，
且開始追蹤治療者，每個案獎勵150點，同一個案僅得獎勵一次。

新發現定義：保險對象於收案評估前二年，於該收案診所門診就醫紀錄之主
次診斷未申報前述疾病之國際疾病分類代碼。
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獎勵費3

參與資格

個案進步獎勵費：
個案於收案評估檢測「未達標準」之代謝症候群指標，於年度評估時，下列任三項指
標達成者，每一個案獎勵500點，同一個案獎勵一次：
1.腰圍：減少3%以上。
2.飯前血糖：達成收案時「代謝症候群疾病管理紀錄表」中，醫師依病況與病人共同

訂定之飯前血糖個人目標值。
3.血壓：收縮壓降至130mmHg以下，舒張壓降至85mmHg以下。
4.三酸甘油脂：達成收案時「代謝症候群疾病管理紀錄表」中，醫師依病況與病人

共同訂定之三酸甘油脂個人目標值。
5.低密度脂蛋白膽固醇：達成收案時「代謝症候群疾病管理紀錄表」中，醫師依病

況與病人共同訂定之低密度脂蛋白膽固醇個人目標值。
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獎勵費4

參與資格

參與本計畫之特約西醫診所，且與國民健康署簽訂戒菸服務補助計畫契約，機構內醫
師完成國民健康署認可之戒菸服務訓練課程，取得學分認證，具有效期內之戒菸服務
資格，且首次提供戒菸服務之醫師(即不曾向國民健康署申請戒菸服務補助費用之醫師)，
每位醫師獎勵500元(本項獎勵經費由國民健康署支應)。

參與本計畫之特約西醫診所，於收案評估、追蹤管理及年度評估時，每次評估個案戒
檳動機、勸導戒檳、設定戒檳目標、強化戒檳動機、填報戒檳指導紀錄並上傳資料者，
每位個案每次評估提供獎勵100元(每個案300元為上限，本項獎勵經費由國民健康署支
應)。
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參與資格

書面：
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參與資格

Vpn線上申請：醫務行政\特約機構作業\試辦計畫

點選HU:代謝症候群防治計畫
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參與資格

⚫ 首頁>健保服務>健保醫療計畫>全民健康保險代謝症候群防治計畫
⚫ 後續將增加國健署提供「代謝症候群管理計畫照護流程與指導手冊」供執行參考
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⚫ VPN進入→機構管理者作業→健保服務申請作業→｢全民健康保險代謝症候群防治計畫」
打V申請

代謝症候群防治計畫



VPN登錄畫面2

13

預計111/7/1單筆登錄上線

我的首頁 > 代謝症候群管理計畫 > 個案登錄
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