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110年臺中市醫事人員戒菸服務訓練「核心實體課程」 

報名須知 

一、計畫緣起： 

 依國外實證研究，結合戒菸衛教及追蹤諮詢是最有效的戒菸介

入，可提高戒菸成功率及戒菸服務之品質，為強化個案管理與衛教，

特辦理「戒菸衛教人員」培訓課程，以培育具有專業醫事執照之戒

菸衛教人員，增進其戒菸諮商能力及指導戒菸技巧之能力。以期提

供民眾便利、優質之戒菸衛教服務，並建立國內菸害防制人員之聯

絡網。 

二、計畫目的： 

(一)各醫事相關人員接受戒菸服務訓練完整培訓課程(核心、專

門、課外實務訓練)並經測驗合格後，授予認證並與衛生福利

部國民健康署簽約辦理「戒菸服務補助計畫」，執行二代戒菸

治療及衛教服務。 

(二)透過專業戒菸衛教師所提供的諮詢與衛教，有效提升吸菸者戒

菸動機與意願，進而提升本市 6個月點戒菸成功率。 

三、辦理單位 

    指導單位 :衛生福利部國民健康署 

    主辦單位：臺中市政府衛生局 

    承辦單位：台中慈濟醫院 

    協辦單位：臺中榮民總醫院 
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四、辦理場次時間表 

五、報名方式： 

衛生局開辦之醫事人員戒菸服務訓練核心實體課程場次，採網路

報名，若有報名額滿、課程取消或改期等情況，將電話通知。 

(一) 線上報名：自 8月 5日(四)起開放報名，採網路線上報名，

報 名 者請 至 臺中 市 政府 衛 生局 網 站 首 頁 ( 網址 ：

//www.health.taichung.gov.tw)「線上報名系統」；報名完

成後，系統將自動寄送報名完成資訊至您的電子信箱，請密

切注意相關訊息！ 

    (二)若有報名相關疑義，請電洽 04-25265394分機 3160張小姐。 

六、 課程注意事項: 

(一) 本訓練課程免報名費，恕無法提供停車費、餐盒；另為響應

環保落實低碳生活，不提供紙本講義，並請自行攜帶杯具。 

(二) 將提供申請相關醫事人員（藥師及護理人員）繼續教育積

分，並於課後一個月內協助學員上傳及登錄積分。 

(三) 為維護學分登錄之權益，填寫之資料請詳實登錄，避免發生

誤植或遺漏之情形。 

(四) 因應嚴重特殊性傳染性肺炎影響，請注意以下事項再進行報

名： 

1. 有呼吸道症狀應盡速就醫在家休養，避免參加集會活

動。 

2. 在 14天檢疫及自主健康管理期間者，請勿參加。 

3. 額溫≧37.5°C、耳溫≧38°C者無法參加。 

4. 參訓請配合量測體溫、洗手，並全程佩戴口罩。 

類別 場次 日期 地點 
名額 
(人) 

備
註 

醫事人員 
戒菸服務
訓練 

核心 
實體
課程 

8/13(五) 
08：30~12：00 

台中榮民總醫院研究
大樓 2樓第一會場 

50   
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5. 依中央疫情指揮中心規定，學員需配合據實回復旅遊

史、職業別、接觸史等相關資訊，未配合者，將直接取

消學員參訓資格。 

6. 如遇疫情警戒升級之規範限制，本課程將改採視訊方式

進行，課程前、後測試卷以 Google 表單進行評量，並

依中央疫情指揮中心活動規範指引相關規定辦理。 

七、 參訓資格： 

(一) 依國健署規定，已領有初階、進階證書或初、進階證書皆已

取得，且任一證書於效期內，須於證書上發放日起算 3年內

完成配套課程，參訓資格說明如下： 

1. 領有初階證書且於效期內，須於初階證書上發放日起算

3年內完成配套課程： 

(1) 補上核心線上課程後，檢具線上補課證明，即可

報名核心實體課程。 

(2) 核心實體課程通過後，辦理單位將核發核心課程

證明(培訓日期為合格日)，並於證書上發放日起

算 3年內取得戒菸衛教師證書。 

2. 領有進階證書或初、進階證書皆已取得，且任一證書 

於效期內，須於證書上發放日起算 3 年內完成配套課

程： 

(3) 補完課即完成核心課程，可續上專門線上課程。 

(4) 檢具上課證明及已取得證書即可報名專門實體

課程，須於補上第一堂核心線上課程後 3年內取

得戒菸衛教師證書。※註 

           3. 此配套課程須於 111年底前完成，逾期不適用。 

*註：同時領有初進階證書之學員，已任一尚於效期內證書 

為準，須於 3年內取得核心課程完訓證書。 

(二) 須持有國內醫事人員執業執照，並於健保特約醫事機構執業者。 

(三) 檢附衛生福利部國民健康署醫事人員戒菸服務訓練配套課

程說明流程圖(如下圖)，請依國健署規定檢具核心線上課程

積分紀錄明細證明，始得報名。 
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八、 結訓資格： 

(一) 全程參與訓練課程，確實完成課前、課後簽到退。 

(二) 須完成課程前測測驗，並於課後參與後測測驗。 

(三) 後測測驗成績須達 70 分（含）以上者，始予提供繼續教育

積分。 

九、 附件(課程表) 
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110年臺中市醫事人員戒菸服務訓練「核心實體課程」

課程表 

▓指導單位：衛生福利部國民健康署 

▓辦理單位：臺中市政府衛生局 

▓承辦單位：台中慈濟醫院 

▓協辦單位：臺中榮民總醫院 

▓時間：110 年 8 月 13 日(五)8:30-12:00 

▓地點：台中榮民總醫院研究大樓 2 樓第一會場 

        (西屯區臺灣大道四段 1650 號) 

▓課程表 

時間 課程內容 
課程時數 

(分鐘) 
授課教師 

8:30-9:00 簽到、前測 

9:00-9:50 
如何增進個案戒菸動機及幫助

病人堅持到底之實務操作 I 
50 

台灣菸害防制暨 

戒菸衛教學會 

陳佑禎 衛教師 

9:50-10:40 
如何增進個案戒菸動機及幫助

病人堅持到底之實務操作Ⅱ 
50 

台灣菸害防制暨 

戒菸衛教學會 

陳佑禎 衛教師 

10:40-11:00 休  息 

11:00-11:50 
如何增進個案戒菸動機及幫助

病人堅持到底之實務操作Ⅲ 
50 

台灣菸害防制暨 

戒菸衛教學會 

陳佑禎 衛教師 

11:50-12:00 後測、簽退 

 


