高雄市張啓華文化藝術基金會

106年【隨風．微光—全國七月安寧月】系列活動
七月主調（屏東/南投/台南/高雄/台東：共9場全天研習）
一、屏東（衛福部屏東醫院2場、大仁科大1場）
衛生福利部屏東醫院1【長期照護與安寧療護】研習會

日期：106年7月1日（六）0900-1600

地點：衛生福利部屏東醫院（屏東市自由路270號）屏杏雅築二樓會議室
	09:00-10:20
	長照與安寧政策接軌
	屏東縣衛生局薛瑞元醫師/局長

	10:40-12:00
	在地化的長照與安寧
	衛福部屏東醫院家醫科戴志融主任

	13:00-14:20
	長照安寧的在宅醫療
	台灣在宅醫療學會余尚儒醫師

	14:40-16:00
	安寧田園社區的夢想
	張啓華文化藝術基金會許禮安執行長


對象：醫護人員、教師、志工、社會大眾。
構想：張啓華文化藝術基金會長期推動「尊重生命」與「安寧樂活」的理念，台灣醫療照護體系的兩大海嘯「長期照護」與「安寧療護」已經來臨，透過研習認識：高齡友善的長期照護與樂活善終的安寧療護，「但願健康到老自然死」，真誠感受到「活著真好」的滋味。

衛生福利部屏東醫院2【病情告知與悲傷關懷】研習會

日期：106年7月2日（日）0900-1600（許禮安醫師全天演講）
地點：衛生福利部屏東醫院（屏東市自由路270號）屏杏雅築二樓會議室
	09:00-10:20
	病情告知與病程溝通
	台灣安寧緩和醫學學會許禮安理事

	10:40-12:00
	病情世界與帶病生活
	衛福部屏東醫院家醫科許禮安醫師

	13:00-14:20
	悲傷常見的身心反應
	高雄醫學大學 兼任講師許禮安

	14:40-16:00
	悲傷關懷與心理陪伴
	張啓華文化藝術基金會許禮安執行長


對象：醫護人員、教師、志工、社會大眾。

構想：宣導安寧療護的理念，希望大眾先從尊重病人的自主權以及知道病情的權利開始，對待末期病人的態度，可以從高人一等的「照顧」，轉變成平等的「陪伴」，甚至謙卑的「學習」；對待家屬的失落悲傷可以從「輔導與治療」轉變成「關懷與陪伴」。
大仁科技大學【本土繪本應用於生命關懷與銀髮樂齡】研習會
日期：105年7月7日（五）0900-1600（許禮安醫師全天演講）
地點：大仁科技大學（屏東縣鹽埔鄉維新路20號）
      南丁格爾大樓E203教室

	09:00-10:20
	本土生命繪本與動畫簡介
	台灣安寧緩和醫學學會許禮安理事

	10:40-12:00
	如何與兒童及老人談死亡
	高雄醫學大學兼任講師許禮安

	13:00-14:20
	本土繪本應用於生命關懷
	張啓華文化藝術基金會許禮安執行長

	14:40-16:00
	本土繪本應用於銀髮樂齡
	衛福部屏東醫院家醫科許禮安醫師


對象：醫護人員、教師、志工、社會大眾。

構想：張啓華文化藝術基金會推動「本土生命繪本暨動畫創作徵選」共4年，後續以插畫組併入「全國安寧療護繪畫比賽」，透過第1~4屆繪本與動畫以及第8~11屆插畫組得獎作品，瞭解生死教育的內容與意義。期待透過本土繪本，跨世代都能得到生死教育，開展尊重自主權與個別差異的「生存美學」。

二、南投（南投仁愛之家舉辦）
【老人身心發展與安寧療護】研習會
南投仁愛之家辦理《院長暨主任在職訓練》
日期：106年7月11日（二）0930-1640（許禮安醫師全天演講）
地點：南投仁愛之家（南投縣南投市民族路617號）

	09:30-11:30
	《認識老人身心發展》1.認識老化過程與現象。2.瞭解老人身心變化的徵兆與處理。
	許禮安醫師

	13:00-14:40
	《認識老人身心發展》3.老人常見照顧問題與處理策略。
	許禮安醫師

	15:00-16:40
	《臨終關懷與安寧療護》1.認識臨終關懷的精神與內容。2.安寧照顧的發展。
	許禮安醫師


對象：現職老人福利機構院長/主任/高階管理主管或承辦老人機構相關工作人員。
財團法人南投縣私立南投仁愛之家小規模多機能服務中心松柏園社工沈旻琪

電話：049-2580010。傳真：049-2583033。南投縣名間鄉名松路二段287號

三、台南（台南郭綜合醫院2場）
台南郭綜合醫院1【生與死都在關係之中】研習會

日期：105年7月15日（六）0900-1600（全天）

地點：郭綜合醫院（台南市中西區民生路二段22號）5樓榕華廳

	09:00-10:20
	遺囑其實是情書

—預立醫療自主計畫
	衛福部屏東醫院

家醫科  許禮安醫師

	10:40-12:00
	回家的路和往彼岸的路

—安寧居家療護
	張啓華文化藝術基金會

執行長  許禮安醫師

	13:00-14:20
	親子與伴侶關係I
	美和科大兼任講師根秀欽護理師

	14:40-16:00
	親子與伴侶關係II
	美和科大兼任講師根秀欽護理師


對象：醫護人員、行政人員、志工、社會大眾。
構想：安寧療護不是只有在安寧病房，認識「安寧居家療護」與「安寧共同照護」，讓末期病人如願在家中得到臨終照顧，讓家屬陪伴親人使其獲得善生與善別。健康時妥善經營親子與伴侶關係，因為「人活在關係之中，也會死在關係之中」。安寧療護是在健康時預做準備，和人壽保險是同樣的態度。

台南郭綜合醫院2【全面友善的醫療照護】研習會
日期：105年7月16日（日）0900-1600（全天）

地點：郭綜合醫院（台南市中西區民生路二段22號）5樓榕華廳

	09:00-10:20
	高齡友善的醫療照護
	天主教高雄市聖功醫院羅玉岱醫師/主任

	10:40-12:00
	婦女友善的醫療照護
	高雄市新正薪醫院吳錦明醫療副院長

	13:00-14:20
	青少年親善的醫療照護
	新北市亞東醫院家醫科陳志道醫師/主任

	14:40-16:00
	全面友善的醫療照護
	張啓華文化藝術基金會許禮安執行長


對象：醫護人員、行政人員、志工、社會大眾。
構想：醫療體系分別推動「婦女友善」、「高齡友善」、「青少年親善」，因應個別需求，可能過去對婦女、高齡以及青少年都不夠友善。推而廣之，未來應該檢討醫療體系對所有對象不友善之處，然後推動「全面友善」的醫療環境。

四、高雄（天主教高雄聖功醫院2場）
天主教高雄聖功醫院1【高齡友善與安寧充電】研習會

日期：106年7月22日（六）0900-1600（全天）

地點：聖功醫院（高雄市苓雅區建國一路352號）13樓國際會議廳

	09:00-10:20
	全齡友善的安寧療護
	張啓華文化藝術基金會許禮安執行長

	10:40-12:00
	隨緣盡心—
我當安寧志工的日子
	台大醫院安寧志工隊長張正昌先生

	13:00-14:20
	隨緣盡心—
我當安寧志工的日子
	台中榮總安寧志工隊長張寶方女士

	14:40-16:00
	高齡友善的社區醫院
	天主教聖功醫院羅玉岱醫師/主任


對象：醫護人員、行政人員、志工、社會大眾。

構想：張啓華文化藝術基金會長期推動「尊重生命」與「安寧樂活」的理念，台灣醫療照護體系的兩大海嘯「長期照護」與「安寧療護」已經來臨，透過研習認識：高齡友善的醫療照護與隨緣盡心的安寧志工，「但願健康到老自然死」，真誠感受到「活著真好」的滋味。

天主教高雄聖功醫院2【兒少小說裡的生命課題】研習會

日期：106年7月23日（日）0900-1600（全天）

地點：天主教聖功醫院（高雄市苓雅區建國一路352號）5樓大禮堂

	09:00-10:20
	從故事裡的角色談生死教育
	林秀穗、廖健宏

	10:40-12:00
	兒少小說裡的情緒教育
	林秀穗、廖健宏

	13:00-14:20
	兒少小說於生命關懷的應用
	林秀穗、廖健宏

	14:40-16:00
	兒少小說裡角色的創意創作
	林秀穗、廖健宏


對象：醫護人員、行政人員、教師、家長、志工、社會大眾。
構想：張啓華基金會長期推動「尊重生命」與「安寧樂活」理念，期待家長與孩子跨世代都能得到生死教育，開展尊重自主權與個別差異的「生存美學」。特邀請高雄在地文青夫妻檔：小說家林秀穗、繪本畫家廖健宏，分享從創作兒童少年小說延伸的生命課題。

五、台東（台東基督教醫院1場：首度開到台東）
台東基督教醫院【生存美學與本土繪本】研習會
日期：106年7月29日（六）0900-1600（許禮安醫師全天演講）
地點：台東基督教醫院（台東市開封街350號）11樓大禮拜堂

	09:00-10:20
	安寧療護與生存美學
	台灣安寧緩和醫學學會許禮安理事

	10:40-12:00
	生死教育與生命關懷
	高雄醫學大學兼任講師許禮安

	13:00-14:20
	本土繪本與心理陪伴
	張啓華文化藝術基金會許禮安執行長

	14:40-16:00
	本土繪本與悲傷關懷
	衛福部屏東醫院家醫科許禮安醫師


對象：社會大眾、故事志工、親子教師、醫護人員。

構想：張啓華文化藝術基金會推動「本土生命繪本暨動畫創作徵選」共4年，後續以插畫組併入「全國安寧療護繪畫比賽」，透過第1~4屆繪本與動畫以及第8~11屆插畫組得獎作品，瞭解生死教育的內容與意義。期待透過本土繪本，跨世代都能得到生死教育，開展尊重自主權與個別差異的「生存美學」。
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