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各 

位敬愛的會員、前輩、好夥伴們，大家好！

「健康台灣深耕計畫」醫師公會體系標竿分享會議，深耕社區整合照護 強化基層醫療韌性
　中華民國醫師公會全國聯合會（以下簡稱醫師公會全聯會）於 115 年（2026 年）4 月 

22 日 舉辦的「健康台灣深耕計畫—醫師公會體系標竿分享會議」第二場次。

　感謝醫師公會全聯會理事長陳相國，主持會議並感謝各公會的積極推廣。

　前衛福部長、現任醫療永續發展智庫召集人邱泰源教授，擔任主要引言人。

　總統府健康台灣推動委員會副召集人陳志鴻教授，進行專題演講，強調本計畫比照「高教

深耕」精神，由政府編列專項預算支持。

　立法委員王正旭，共同參與致詞與指導。

　健保會主委周麗芳教授，也指出台灣未來面臨超高齡社會與慢性病防治等重大考驗。所以

需要此計畫，（114-118 年度）預計五年投入約 489 億預算，旨在優化醫療工作條件、人

才培育及推動智慧化醫療。

計畫願景與措施：

　基層強化：透過醫師公會體系，讓健康政策能從中央落實到地方社區。

　在此次具體成果分享中，大台中醫師公會團隊參與的衛福部深耕台灣計劃有 A2,B1,D 三計
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畫，由陳俊宏副理事長報告計劃 A2, 主題是基層醫療整合照顧核心技術開發：個案管理與照顧指引。

　林釗尚理事長報告計劃 B1, 主題是以社區醫療群為基石，推動分級多元整合照護，實踐健康永續社會責任。

分級醫療學會傅彬貴理事長報告計劃 D，主題是「大臺中慢性病 P4P 品質提升數位平台」。

　分別採取數位照護驅動與技術研發雙軌策略，以社區醫療群為基礎，發展智慧就診與虛擬健保卡。開發出能

大幅精簡醫護工時的氣喘，糖尿病，腎病症候群照護 P4P 品質提升平台，可以幫助追蹤患者，與患者互動，透

過近 30 家診所間實證診所的數據驗證，讓數位技術與人才培訓得以永續傳承，更落實無紙化 ESG 永續目標。

　彰化縣醫師公會蔡梓鑫理事長以「健康台灣，彰化先行」為願景，彰化縣衛生局共同建構「Changhua AI-

Care」全人全家共同照護網，透過大數據精準管理與六大創新整合策略，成功連結了腎病、兒童發展篩檢、長

照及防疫等四大核心網絡，目前已有百家以上診所參與通過認證，彰化醫師公會團隊展現出強大的基層與公衛

協作能力。

　南投縣醫師公會陳宏麟理事長則針對南投偏鄉的多重共病病人建置了「健康無斷點」的數位照護智慧網絡，

使用「智慧眼底照護網絡」來追蹤糖尿病患者的眼底，利用科技輔助克服地理限制，讓偏鄉民眾能獲得高品質

的醫療預警與篩檢服務。

　林恒立副理事長指出，臺中市醫師公會以社區醫療群為核心，強化基層整合服務與全人照護，透過跨專業合

作與在地資源串聯，提升慢性病管理與預防保健成效，並導入數位工具優化流程與資訊共享；開發慢性病品質

提升平台，同時強調醫療社會責任與永續發展，致力建構具韌性之社區健康支持體系，促進醫療服務可近性與

公平性，全面提升民眾健康福祉。

　本場次中彰投公會的分享，再次證明了醫師公會及社區醫療群，不但在國家健康政策中扮演著不可或缺的關

鍵角色，更可強化醫療韌性，打造全民健康新典範。

反對民眾黨團所提「全民健康保險法第六十六條條文修正草案」  
　醫師公會全聯會醫事法規委員會日前針對台灣民眾黨團所提「全民健康保險法第六十六條條文修正草案」，

已完成研議，基於維護醫療體系穩定與保障民眾就醫權益，明確表達反對修法之立場。該草案雖以提升醫事人

員薪資為出發點，然以「未達薪資標準即不予健保特約」作為手段，影響層面廣泛，恐已偏離健保制度原有之

功能與定位。

　健保特約制度之核心，在於確保醫療服務供給與民眾就醫可近性。若將其轉作薪資調整工具，這絕非自由經

濟下的一個制度，將直接影響醫療機構參與健保之意願，並連動醫事人員就業與民眾就醫選擇。在給付尚未充

分反映成本情況下，再加諸薪資門檻，恐使院所縮減服務甚至退出特約體系，進而影響醫療體系穩定與偏鄉可

近性。

　醫事人員薪資保障應回歸勞動與人力政策體系，透過補助或制度誘因推動，應回歸制度本質，審慎看待健保

特約與薪資政策之界線，故反對台灣民眾黨團所提「全民健康保險法第六十六條條文修正草案」

籲請合約醫療院所鼓勵民眾踴躍接受「糞便抗原檢測胃幽門螺旋桿菌」篩檢服務，共同攜手推動
胃癌防治
　自 115 年 1 月 1 日起，國民健康署提供 45 歲至 74 歲民眾終身 1 次公費「糞便抗原檢測胃幽門螺旋桿菌」服

務。為降低醫療院所行政負擔並提升服務效率，感謝全聯會向國民健康署建議行政流程優化措施，獲得採納支

持，包括簡化管理紀錄表 (37 個欄位簡化成必要欄位約 14 個 )、簡化服務權限申請流程，以及評估整合系統資

料以減少重複填寫外，陽性個案可由原篩檢診所直接提供除菌治療，無須再轉介消化系專科醫師等，大大提升

醫療院所服務便利性與民眾就醫可近性。

　目前國健署給付費用大腸癌糞便篩檢一次 400 元、胃癌糞便篩檢 450 元。若病人符合條件，可以兩者同時實

施，紀錄表雷同。相國呼籲合約醫療院所踴躍鼓勵符合資格民眾參與篩檢，共同攜手推動胃癌防治，達成健康

台灣願景。

胃幽門螺旋桿菌除菌治療的建議

　世界衛生組織已在 1994 年將幽門螺旋桿菌列為第一級的致癌物，透過幽門螺旋桿菌的篩檢以及根除治療，

預期可以大幅降低胃癌的發生率，達到初級預防的效果。篩檢陽性的患者，應積極給予除菌治療。

　對於幽門螺旋桿菌的篩檢及治療，可參考國健署網站健康手冊專區上的「胃幽門螺旋桿菌篩檢之指引」專業

版。

關於幽門螺旋桿菌的除菌治療，主要原則如下：

( 一 )	治療以三合一或四合一為主，即一種 PPI，加上兩種或三種的抗生素，共同治療。

( 二 )	治療的時間原則上以 14 天為原則。

( 三 )	治療的配方組合應根據當地的治療經驗及抗藥性比率的高低來做選擇。

　原則上應選擇治療成功率在 90% 以上的配方組合。在低抗藥性的地區可以選擇三合一治療 14 天，在高抗藥

性的地區則應選擇四合一治療 14 天。

( 四 )	不論選擇哪一種 PPI (Es omeprazole, L ans oprazole, Pantoprazole, Rabeprazole)，都可以。

( 五 )	Clarithromycin 是過去三合一黃金組合的主要藥物，劑量要使用 500 mg bid，在低抗藥地區是首選。

( 六 )	加 Amoxicillin1000mg bid

有關 115 年總額成長率「提升兒童醫療量能」項目
  健保署日前邀集相關單位研議後續政策。規劃 115 年健保總額匡列 249 億元，優先用於保障 0-6 歲兒童醫療

費用，如結算後仍有剩餘預算，再另與醫院協會、醫師全聯會討論分配方式。

關於 115 年全民健康保險家庭醫師整合性照護方案
自 115 年起，全面實施家醫計畫 2.0。將家醫計畫與 P4P-DM/CKD/DKD 整合，擬修訂個案管理費 - 特定疾病照

護費。

包括：

( 一 ) 	調整「定期檢驗 ( 查 ) 達成加成費」名稱及給付疾病別。

( 二 ) 	新增「追蹤管理加成費」。

( 三 ) 	新增「糖尿病新收案整合照護費」。

( 四 ) 	�若收案會員之 P4P-DM/CKD/DKD 與家醫計畫之收案診所相同，僅支付家醫計畫之個案管理費；並於本項

費用結算時，扣除個案之 P4P 追蹤管理費。

( 五 ) 	�請健保署研議家醫計畫與 P4P-DM/CKD/DKD 整合過渡期之 P 碼申報事宜、家醫費用給付時程調整，另有

關 115 年計畫尚未公告前，已申報 P4P-DM/CKD/DKD 費用之預算來源，亦請健保署審慎評估預算支應來

源。

( 六 ) 	將家醫計畫與 P4P-DM/CKD/DKD 整合，修訂「糖心腎症候群整合照護提升費」。

( 七 ) 	為提升三高病人照護率，擬調整第二階段三高病人收案模式。

( 八 )	�調整過程面指標成人預防保健檢查率、糞便潛血檢查率及 B、C 肝炎篩檢率等指標之分數級距，將原本的

級距 0 分、3 分、5 到 6 分的級距，調整細分為 0 分 1 分 2 分 3 分 4 分 5 分及 6 分，避免因為級距差距

過大而影響得分，更能展現出過程面的真實得分狀況，另外自選指標項目改由健保署協助選擇「最優3項」

進行評分。

爭取「醫院醫師稅賦權益」及調升「全民健康保險收入」適用費率
　近期醫師會員最關注之「醫院醫師稅賦權益」議題，在賴清德總統、卓榮泰院長、石崇良部長、莊翠雲部長、

賴惠員立法委員、王正旭立法委員、林月琴立法委員及林俊憲立法委員協助下，財政部與衛福部已同意支持，

目前正就相關法規細節加速研擬中。

　醫師公會全聯會也建議調升「全民健康保險收入」適用費率及「非屬全民健康保險收入」各科適用費率，財

政部同意蒐集近幾年之相關數據進行研議，並同意支持本會就「掛號費」、「藥費」及「藥事服務費」等相關

具體建議。

　我們主張醫師在照顧及維護全國民眾健康之際，尚須配合國家公共衛生政策，如假日急症中心 (UCC) 計畫、

春節連假期間開診、預防保健、癌症篩檢及疫苗接種等，建議醫師配合國家政策相關收入，應比照警消人員超

勤加班費模式，予以免稅。未來更應持續優化健保支付與配套機制，建立長期誘因，強化醫療體系韌性，讓民

眾在任何時刻皆能安心就醫，落實以人民為中心的健康願景。

　以上報告，也請各位會員不吝提供建言，一同為持續邁向美好大台中努力！

　敬祝大家祝各位會員身體健康萬事如意！

大臺中醫師公會理事長



醫事新訊 Medical Information

1�【國健署】為加強傳播油症患者就醫免部

分負擔醫療費用之權益及提供「油症患者

全人關懷中心」免付費諮詢服務專線：

0800-580-280，歡迎多加利用。

2�【臺中市政府】衛福部於 115 年 4 月 2 日

公告修正「傳染病分類及第四類與第五類

傳染病之防治措施」
旨揭公告修正內容已刊登於本會網站 (gtma.org.tw/ 最

新消息 / 公佈欄 /2026-04-22) 項下。

3�【衛生局】衛生福利部「115~116 年度醫

療品質及病人安全工作目標」，請各院所

積極落實推動
旨揭醫院版目標共計 9 項、診所版目標共計 6 項，各

項工作目標之執行策略、一般原則及參考做法可至台

灣病人安全資訊網 / 年度目標下載。

4�【衛生局】有關健保署保險給付之特殊材

料醫療器材許可證有效期限於 114 年 12

月 31 日前屆滿，且經廠商回復不展延許可

證者，將自 115 年 5 月 1 日起取消給付（共

計 48 項）
旨揭相關資料可於該署全球資訊網下載。

5【衛生局】疾管署修訂「衛生福利部疾病

管制署傳染病檢體採檢手冊」
本次修訂內容如下：( 一 )「結核病」修訂注意事項。

( 二 )「流行性腮腺炎」修訂傳染病名稱、採檢項目、

注意事項、檢驗期限。( 三 )「腹瀉群聚」修訂注意事

項、檢驗方法。( 四 )「多重抗藥性結核病」修訂收件

單位。( 五 )「球黴菌症」修訂檢驗期限。( 六 ) 修訂

3.15.2 結核病菌株採檢步驟、4.6 不良檢體判定標準。

6�【衛生局】疾管署「季節性流感防治工作

手冊」補充修訂，請逕自至該署全球資訊

網瀏覽 / 下載參考應用

7�【衛生局】行政院於 115 年 3 月 17 日公

告修正「管制藥品分級及品項」部分分級

及品項，並自 115 年 3 月 19 日生效

本次公告修正管制藥品分級及品項共計 3 項，說明如

下：

( 一 )	�增列 7- 羥基帽柱木鹼（7-Hydroxymitragynine）

為第三級管制藥品。

( 二 )	�增列苯基乙基胺戊酮（N-Ethylpentedrone）為第

三級管制藥品。

( 三 )	�增列 2- 巰基依托咪酯（2-Mercapto Etomidate）

為第四級管制藥品原料藥。

8�【衛生局】衛生福利部社會及家庭署修正

之「兒童共融遊戲場設計參考手冊」，

已刊登於本會網站 (/ 最新消息 / 公佈欄

/2026-04-13) 項下。

9�【衛生局】為因應年輕族群梅毒感染人數

增加，請醫療院所強化年輕族群性傳染病

防治作為

10�【衛生局】為加強先天性梅毒極可能病

例之管理與追蹤，請配合辦理與民眾的

病情解釋、相關檢驗及追蹤作業
請確實依梅毒及先天性梅毒防治工作手冊辦理疫調及

追蹤管理等相關作業，並加強落實通報及治療，以降

低梅毒母子垂直感染風險。

11�【衛生局】本市「115 年臺中市健康體

位活動 - 轉介減重活動獎勵計畫」
旨揭計畫同步公告於衛生局網站 ( 首頁 / 醫療院所交

流平台 / 保健科 /115 年臺中市健康體位活動 - 轉介減

重活動獎勵計畫 )，歡迎下載參閱。

12�【衛生局】疾管署完成修訂之「流行性

腦脊髓膜炎傳染病防治工作手冊」，請

逕行該署網站下載運用。

13�【衛生局】因應「衛生福利部法定傳染

病醫療服務費用支付作業規範」之孕婦

( 含人工流產者 ) 愛滋篩檢修訂相關內

容，敬請院 / 所進行申報設定及調整，

並持續強化推廣及宣導孕婦及人工流產

女性 HIV 篩檢
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旨揭詳細說明，惠請至本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄

/2026-04-13) 項下查閱。

14�【衛生局】有關「『財團法人藥害救濟

基金會』為辦理一百十五年度藥品不良

反應通報相關業務之受託單位」之公

告，業經衛福部於 115 年 3 月 30 日公

告發布

15�【衛生局】轉知衛福部委託「財團法人

醫院評鑑暨醫療品質策進會」辦理診所

再生醫療相關認證作業

16�【衛生局】有關「生產事故救濟申請書」

業經衛福部 115 年 3 月 31 日公告修正
配合民法修正公布成年年齡，修正生產事故救濟申請

說明事項之未成年年齡為未滿 18 歲。

17�【衛生局】有關導盲犬、導聾犬、肢體

輔助犬及其幼犬可進入公共場所，，相

關規定及資訊請至衛福部社會及家庭署

身心障礙服務入口網＞主題專區＞導盲

犬使用管理下載運用並協助推廣

18�【衛生局】有關幼童接種活性減毒疫苗

後，因突發醫療需求接受免疫球蛋白輸

液治療之間隔標準及補種相關事宜，

惠請至本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄

/2026-04-13) 項下查閱。

19�【衛生局】有關藥事法第 80 條修正公

布後相關事項，惠請至本會網站 ( 最新

消息 / 公佈欄 /2026-04-13) 項下查閱。

20�【衛生局】衛福部公告 115 年度「精

神科醫院評鑑及精神科教學醫院評鑑作

業程序」、「精神科醫院評鑑基準」及

「精神科教學醫院評鑑基準」，請至該

部全球資訊網站首頁下載。

21�【衛生局】轉知「預防保健服務之婦女

人類乳突病毒檢測服務」醫事檢驗機構

資格審查通過名單
本次新增 4 家審查通過之醫事檢驗機構，旨揭名單

可至國健署網站查閱與下載運用（ 首頁 > 健康主題 

> 預防保健 > 癌症防治相關 > 核可醫事機構名單及表

單）。

22�【衛生局】為降低新型 A 型流感傳播

及流行風險，請院所惠予依說明配合辦

理相關防治工作

 ( 一 ) 請加強宣導醫師看診確實詢問 TOCC，若符合

新型 A 型流感病例定義應立即通報，並評估使用流感

抗病毒藥劑。( 二 ) 落實疑似或確定病例及其接觸者

之採檢送驗與健康追蹤等相關處置。

23�【衛生局】疾管署修訂「麻疹疫調、接

觸者追蹤管理及群聚事件處理原則」，

惠請至本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄

/2026-04-13) 項下查閱。

24�【衛生局】為維護醫療品質及院所健全

經營，建請會員重視掛號費之「行政管

理費用」本質，參酌實際成本，自主評

估收費
有關醫療機構掛號費之收取與作業，請協助宣導會員

參酌下列事項辦理：

( 一 )	�重視行政費用本質：建請各院所審酌實際成本，

據以自主評估並反映合理之行政收費，以維護

醫療院所之永續經營與服務品質。

( 二 )�	落實資訊透明與法規宣導：醫療機構應於明顯處揭

示掛號費收費數額，以保障民眾知情權。另提醒會

員，宣導醫療資訊時應注意《醫療法》第 86 條規

範，避免以「免掛號費」等利益手段作為不當招徠

或促銷，以免涉及誘導患者醫療之法規風險。

25【衛生局】「傳染病檢體採檢項目與時

間及送驗方式一覽表」公告
一、本次修正內容包括 ( 修正對照表詳如附件 )：

	 ( 一 )	�傳染病名稱新增立百病毒感染症及其採檢

項目、採檢時間、送驗方式。

	 ( 二 )	兔熱病新增採檢項目。

26�【衛生局】轉知衛福部 115 年 4 月 9

日公告「特定醫療技術檢查檢驗醫療儀

器施行或使用管理辦法施行美容醫學手

術暨特定美容醫學處置之訓練學會名單

及案例審認注意事項」資訊
一、�辦理美容醫學手術、特定美容醫學處置訓練課程

之學會，應取得衛生福利部認可後，始得辦理。

是類學會所辦之訓練課程應符合中華民國醫師公

會全聯會「特定美容醫學處置暨美容醫學手術之

訓練及繼續教育課程課綱」。

二、�旨揭公告事項請至衛生福利部醫事司「美容醫學

專區」網頁。

27�【衛生局】轉知衛福部檢送「114 年

11 月 11 日總統公布之個人資料保護法

修正重點介紹」簡報
旨揭簡報已刊登於本會網站 (gtma.org.tw/ 最新消息 /

公佈欄 /2026-04-23) 項下。

28�【衛生局】有關「115 年醫療機構低碳

認證計畫」業已公告衛生局網站，請各

醫療院所積極響應提出申請
本計畫及申請方式載於衛生局網站 > 專業服務 > 醫事

管理 > 醫院服務。

29【衛生局】疾管署修訂「衛生福利部疾

病管制署傳染病檢體採檢手冊」
相關文件已公布於疾管署全球資訊網 ( 檢驗 / 傳染病

檢體採檢手冊 )，請逕瀏覽下載。

30�【衛生局】為保障人類免疫缺乏病毒感

染者之人格與合法權益，請會員於執行

醫療業務時請依說明段辦理，避免有拒

絕就醫或歧視性言論等情事

31【衛生局】有關提供本市兒少保護區域

醫療整合中心製作之兒童保護提示卡
兒童保護提示卡請至衛生局網站首頁 > 便民 > 醫事

管理 > 幼兒專責醫師制度）查詢。

32�【衛生局】為提升人類免疫缺乏病毒

(HIV) 感染之急性初期感染檢驗資料判

斷正確性，敬請確認所使用之 HIV 初

步檢驗試劑與檢驗報告資料，並配合辦

理通報資料維護作業

33�【衛生局】疾管署修訂「破傷風防治工

作手冊」、「新生兒破傷風防治工作手

冊」及「破傷風及新生兒破傷風核心教

材」
一、�本次修正係更新破傷風相關疫苗接種建議及疫苗

資訊，更新流行病學及疫苗接種率等資料。

二、�旨揭工作手冊及核心教材已置於疾管署全球資訊

網，請逕行下載運用。

34�【衛生局】「114-115 年度 COVID-19

疫苗接種計畫」公費接種對象擴大為

「滿 6 個月以上尚未接種之民眾」措

施，延長至 115 年 7 月 31 日止，請接

種單位配合辦理並廣為宣導

35�【衛生局】為降低登革熱及屈公病流行

風險，請會員持續依「登革熱／屈公病

防治工作指引」落實各項防治措施，並

提高通報警覺，加強 TOCC 詢問，留意

就診病患是否出現登革熱疑似症狀，必

要時適時使用「登革熱 NS1 抗原快速

診斷試劑」（NS1 試劑）輔助診斷，以

降低疾病流行風險

36【衛生局】請依醫療法規定收費
旨揭詳細說明，惠請至本會網站 (gtma.org.tw/ 最新消

息 / 公佈欄 /2026-05-15) 項下查閱。

37�【衛生局】為防範漢他病毒症候群疫情

風險，請加強 TOCC 詢問，提高通報警

覺，以利病例監測
衛生局製作漢他病毒症候群防治衛教宣導圖卡，置於

衛生局全球資訊網，請協助張貼、置於電子看板或電

視牆及宣導相關防治措施。

38�【衛生局】轉知國健署為推動慢性疾病

防治並提升民眾健康識能，已製作慢性

疾病防治相關衛教素材及設立專區，請

多加利用
旨揭衛教素材電子檔已置於國健署官網及健康九九 +

網站。

39�【衛生局】轉知衛福部業已 115 年 4

月 28 日修正發布「專科醫師分科及甄

審辦法」
旨揭辦法業置於衛福部「法令規章」項下，請自行下

載。

40�【衛生局】衛福部製作「口腔癌篩檢表單

填寫及上傳作業流程」之檔案及連結網址
為利推廣口腔黏膜檢查服務，並提升第一線執行人員

對口腔癌篩檢系統操作之熟悉度，衛生福利部製作

「口腔癌篩檢系統 - 口腔癌篩檢表單填寫及上傳作業

流程」，並置於衛生福利部官網，供執行口腔癌篩檢

醫療院所之操作使用。

41�【衛生局】115 年度衛生局仍將持續查

核管制藥品之使用及管理情形，並針對

醫師處方管制藥品合理性加強查核
請領有管制藥品登記證者應於業務處所設置簿冊，詳

實登載管制藥品每日之收支、銷燬、減損及結存情

形，醫師應合理處方管制藥品，切勿應病人要求即開

立藥品，或為規避健保查核轉而開立全自費處方（尤

其是鎮靜安眠類管制藥品），以免違規受罰

42�【衛生局】重申醫療機構應確實依衛生

福利部公告之「醫療機構醫療隱私維護
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規範」規定辦理

43�【全聯會】勞動部公告修正「申請聘僱

外國人從事家庭看護工作之專業評估被

看護者醫療機構」，並自 115 年 3 月

12 日生效
旨揭公告名單已刊登於本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄

/2026-04-13) 項下。

44�【全聯會】衛福部 115 年 3 月 13 日以

衛授國字第 1150460479 號公告新增

「嘌呤合成代謝異常」為罕見疾病及

修正「公告罕見疾病名單暨 ICD-10-CM

編碼一覽表」部分規定
旨揭規定已刊登於本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄

/2026/04/22) 項下

45【全聯會】因近期 GLP-1 受體促效劑

類藥品不良反應事件頻傳
請會員加強旨揭藥品相關不良反應通報。

46【全聯會】醫師會員為食品廣告時應遵

守醫師倫理規範等法令規定，避免受罰

47�【全聯會】「全民健康保險醫療服務給

付項目及支付標準」部分診療項目，業

經衛福部於115年3月17日修正發布，

自 115 年 4 月 1 日生效
一、西醫基層總額相關修訂重點摘要如下：

	 ( 一 ) 第二章特定診療

		  １、�第一節檢查：修正 28006C「支氣管鏡

檢查」調升支付點數。

		  ２、�第七節手術：修正 78612C「隱睪雙側

睪丸固定術」等七項調升支付點數。

二、�相關附件惠請至本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄

/2026-04-22) 項下查閱。

48【全聯會】全聯會整理常見的醫療爭議

爭點解析及因應對策
( 一 )	�爭點解析：疑告知義務違反，是主要爭點之一。

常見案例有 : 用藥安全說明不完全，自費醫材、

藥物說明不完全，侵入性診療及麻醉、手術同

意書內容說明不完全，後續醫療醫囑不完全等。

( 二 )	�因應對策：1、強化告知義務，建議確實執行衛

教單之交付和簽收。2、建議同意書，以附加註

記方式，加強完整說明，以補充制式同意書內

文之不足。3、強化病歷記載及各類文書之簽署

收錄，做為已告知之證明。

49�【全聯會】衛福部 115 年 3 月 17 日修

正發布「長期照顧服務人員訓練認證繼

續教育及登錄辦法」，修正要點已刊登

於本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄 /2026-

04-13) 項下。

50�【全聯會】健保署公告修訂「全民健康

保險居家醫療照護整合計畫」，並自

115 年 4 月 1 日起施行
本次修訂事項如下：

( 一 ) 調升居家醫療照護相關人員訪視費用 5%。( 二 )

新增兒童訪視費加成 20% 至 60%。( 三 ) 增加西醫

基層診所專任醫師居家醫療照護獎勵金 ( 四 ) 在宅

專門醫師每月醫師訪視次數放寬至 240 人次。( 五 )

緩和家庭諮詢費診療項目代碼由原 P5407C 修正為

02020C。

51�【全聯會】轉知衛生福利部公告預告

修正「醫療機構設置標準第七條附表

( 五 )」牙醫醫院設置基準表

52�【全聯會】有關整形外科、皮膚科專科醫

師訓練基準符合特定醫療技術檢查檢驗醫

療儀器施行或使用管理辦法所定特定美容

醫學手術項目訓練內容及時數一案
查台灣整形外科、台灣皮膚科學會專科醫師訓練課

程基準已涵蓋衛福部 108 年 5 月 21 日衛部醫字第

1081663112 號公告「特管辦法特定美容醫學手術醫

師訓練課程及手術案例認定要點」之特定美容醫學手

術項目訓練內容，且超過 32 小時所定要求。爰有關

特管辦法 115 年 1 月 1 日修正生效前，已施行特定

美容醫學手術者，得認列其專科醫師訓練符合特管辦

法第 25 條規定。

53�【全聯會】健保署公告修正「全民健康

保險鼓勵院所加強推動腹膜透析與提

升照護品質計畫」，溯自 115 年 1 月 1

日起生效，惠請至本會網站 ( 最新消息

/ 公佈欄 /2026-04-13) 項下查閱。

54�【全聯會】食藥署函知廢止「精準醫療

分子檢測實驗室列冊登錄申請須知」
該署自 111 年 7 月 1 日起已正式受理精準醫療分子

檢測實驗室認證申請，爰廢止旨揭申請須知。

55�【全聯會】衛福部修正「長照服務照顧

組合新增及修訂作業原則」名稱並修正

為「長照服務照顧組合新增及修正作業

原則」，以及訂定「長照服務照顧組

合專家審查小組設置要點」，並自 115

年 4 月 1 日生效

56�【全聯會】衛福部公告修正「傳染病分

類及第四類與第五類傳染病之防治措

施」，如附件，並自 115 年 4 月 2 日

起生效
旨揭附件已刊登於本會網站 (gtma.org.tw/ 最新消息 /

公佈欄 /2026-04-22) 項下。

57�【全聯會】衛福部公告「特定醫療技術

檢查檢驗醫療儀器施行或使用管理辦法

施行美容醫學手術暨特定美容醫學處置

之訓練學會名單及案例審認注意事項」
旨揭公告事項公布於衛福部網站（路徑：首頁 / 本部

各單位及所屬機關 / 醫事司 / 美容醫學資訊專區）。

58�【全聯會】轉知健保署函覆各單位反映

「健保醫療資訊雲端查詢系統 2.0」操

作問題及建議
旨揭附件已刊登於本會網站 (gtma.org.tw/ 最新消息 /

公佈欄 /2026-05-14) 項下。

59�【全聯會】健保署函知「健保卡上傳率

輔導作業」之指標報表已開放至健保資

訊網服務系統（VPN）供醫事服務機構

查閱

60�【全聯會】國健署函知有關各項預防保

健服務電子補正清單下載
一、�請於服務次月 1 日起 60 日內，完成檢查表單登

錄上傳。若屆期未完成、資料不全或錯誤且未補

正者，國健署將不予核付費用。

二、�各院（所）未上傳檢查結果之預防保健服務項

目及清單與各項預防保健服務補正上傳說明，

請逕至本會網站 (gtma.org.tw/ 最新消息 / 公佈欄

/2026-04-30) 項下下載。

61�【全聯會】轉知健保署公告新增「全民

健康保險復健病房試辦計畫」，並自公

告日起實施。惠請至本會網站 ( 最新消

息 / 公佈欄 /2026-04-30) 項下下載。

62�【全聯會】轉知衛福部於 115 年 4 月

27 日公告「115 年度醫院評鑑及教學

醫院評鑑作業程序」。惠請至本會網站

( 最新消息 / 公佈欄 /2026-04-30) 項下

下載。

63�【全聯會】衛福部公告「115 年度醫院

評鑑基準（區域醫院、地區醫院適用）」

及「115 年度教學醫院評鑑基準（區域

醫院、地區醫院適用）」。惠請至本會

網站 ( 最新消息 / 公佈欄 /2026-04-30)

項下下載。

64�【全聯會】轉知衛福部於 115 年 4 月

30 日公告第 9 次修正 113 學年度「二

年期醫師畢業後一般醫學訓練計畫」

PGY2 四分組訓練容額

65�【全聯會】轉知健保署公告修訂「全民

健康保險安寧緩和療護品質評核加成獎

勵方案」，自即日起生效。獎勵方案

已刊登於本會網站 ( 最新消息 / 公佈欄

/2026-05-15) 項下。

66�【全聯會】轉知健保署檢送「全民健

康保險藥物給付項目及支付標準」第

七十九條附件二、第八十條附件三、第

八十一條附件四、第八十二條附件五、

第八十三條附件六、第八十四條附件七

修正草案公告
本次修正可自健保署全球資訊網 / 最新消息 / 法規公

告自行下載。

67�【中央健康保險署】修正「全民健康保

險藥物給付項目及支付標準」特殊材料

部分規定
因說明及附件頁數過多，為響應節能減碳活動，敬請

自行於該署全球資訊網下載 ( 路徑為：首頁 > 健保法

令 > 最新全民健保法規公告 )

68�【中央健康保險署】修正「全民健康保

險藥物給付項目及支付標準」部分規定

及其健保用藥異動情形
因說明及附件頁數過多，為響應節能減碳活動，敬請

自行於該署全球資訊網下載 ( 路徑為：首頁 > 健保法

令 > 最新全民健保法規公告 )。

69�食品藥物管理署公告以下成分藥品之安

全資訊，提醒會員注意，以保障病患用

藥安全回收或公告註   銷下列藥品、醫

療器材許可證，請會員配合辦理
各藥廠藥品回收因品項眾多，請各院所逕行至本會

網站、食藥署、衛生局網站查詢，並請配合該藥品

回收。 
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115年 4 月 12 日（星期日），由中華民國醫師公會全國聯合會主辦、大臺中醫師公會承辦 之「中

區縣市醫師公會幹部研討會」隆重舉行 。本次活動主要於光田綜合醫院新落成的向上院區進

行研討與參訪，會後則移師至大臺中醫師公會新落成的水源會館舉行盛大晚宴，象徵著醫界在中台灣的傳承

與展望 。

百年光田：歷史底蘊與先進醫療的完美融合

　本次研討會的主場地——光田綜合醫院，自 1913 年創立至今已走過超過百年的輝煌歲月。在王乃弘總院長

的卓越領導下，光田醫院不僅守護了地方一世紀的健康，更在傳承中不斷創新 。全新啟用的向上院區占地廣闊、

環境優美，院內配置了最先進的醫療 設備，處處體現以人為本的設計理念 。與會貴賓在參訪過程中，皆對光

田醫院如何在高科技醫療中保留人文關懷的精神深表感佩，堪稱台灣醫界的現代標竿。

醫界菁英齊聚光田，移師新館共慶落成
115年度第 1次中區縣市醫師公會幹部研討會紀實

◎ 文／大臺中醫師公會 管灶祥 理事

幹部研習：重量級賓客致詞共策未來

　在全新向上院區六樓大禮堂中，各縣市公會幹部齊聚一堂，就醫界現況進行深入討論。當日致詞之貴賓及幹

部包括：

曾梓展 局長 ( 臺中市政府衛生局 )

王乃弘 總院長：光田醫療社團法人光田綜合醫院

林釗尚 理事長：大臺中醫師公會

魏重耀 榮譽理事長：大臺中醫師公會

陳相國 理事長：中華民國醫師公會全國聯合會

邱泰源 榮譽理事長：中華民國醫師公會全國聯合會

晚宴慶賀：見證大臺中公會新會館落成

　研討行程結束後，大會特別安排全體與會貴賓前往大臺中醫師公會新落成的水源會館參加晚宴，也讓中區

醫界同仁能一同見證並分享公會新會館落成的這份喜悅。大家在舒適的新會館大禮堂中，隨著薩克斯風的悠

揚樂聲以及卡拉 OK 歌聲中交流情誼 。這不僅是一場研討會的圓滿收尾，更是全體會員對公會新里程碑的共

同見證 。

黃振國 常務理事：中華民國醫師公會全國聯合會

張必正 秘書長：中華民國醫師公會全國聯合會

王博正 理事長：臺中市醫師公會

蔡梓鑫 理事長：彰化縣醫師公會

丁榮哲 理事長：雲林縣醫師公會

洪弘昌 理事：南投縣醫師公會
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張家築 副理事長 光田醫療社團法人光田綜合醫院

光田綜合醫院首席醫療副院長／中醫大醫學士／中醫大老化學程博士／光田腎臟科主治醫

師／部定教授／專長：腎炎、腎衰竭、腎移植、糖尿病、高血壓

邱國樑 副理事長 佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院

慈濟醫療財團法人資訊長／台中慈濟醫院副院長／慈濟大學副教授／台灣睡眠醫學學會

理事／台中地方法院調解委員／健保署政策諮專家

王榮輝 常務理事 高銘診所

台灣家庭醫學科專科醫師／社團法人臺中市大臺中診所協會常務理事／台中市政府長照 A

級單位 - 小太陽長照生活館大安館 負責人

社團法人臺中市大臺中醫師公會
第五屆理監事簡介

林宜民 常務理事 林宜民診所

部立豐原醫院急診主任兼心臟內科主治醫師／國泰醫院住院醫師／台大醫院心臟內科研

究／醫師公會第二、三屆理事 . 第四屆常務監事／大臺中診所協會第九屆常務理事

李永恒 理事 衛生福利部豐原醫院

衛生福利部豐原醫院院長／骨科專科醫師／中國醫藥大學公共衛生博士／國立中山大學

部定助理教授／公立醫院協會理事／台灣醫務管理學會理事

林釗尚 理事長 林釗尚小兒科診所

林釗尚小兒科診所院長／台灣兒科醫學會副理事長／台灣分級醫療學會副理事長／氣喘

醫學會專科醫師

童敏哲 副理事長 童綜合醫療社團法人童綜合醫院

童綜合醫療社團法人童綜合醫院總院長／童綜合醫療社團法人董事長

陳俊宏 副理事長 長頸鹿小兒科診所

第七屆診所協會全聯會理事長／第九、十屆大臺中診所協會理事長／第四屆大臺中醫師

公會常務理事／長頸鹿小兒科診所院長

蔡其洪 榮譽理事長 蔡其洪耳鼻喉科診所

臺中縣醫師公會第 22 屆理事長／大臺中醫師公會第一屆理事長／醫師公會全國聯合會第

14 屆監事／台中市中州扶輪社第十屆社長 Major

藍毅生 榮譽理事長 藍毅生診所

臺中市政府市政顧問、醫事審議委員、醫懲會委員／大臺中醫師公會第二屆理事長／全國醫師公會聯合會理事／台中地檢、地

院、高分院醫療糾紛專業調解委員／醫學博士、血管外科專科指導教授 ( 專指 057 號 ) ／司法院法官學院醫療案件聘任講座教授

黃致仰 常務理事 建志耳鼻喉科診所

臺灣耳鼻喉頭頸外科醫學會理事／台灣分級醫療學會常務理事／診所協會全國聯合會理

事／醫師公會全國聯合會副秘書長

魏重耀 榮譽理事長 魏重耀婦產科診所

大臺中醫師公會第三、四屆理事長／中華民國醫師公會全聯會理事／大臺中診所協會第七屆理事長／台中

市政府市政顧問／台中市政府醫事審議委員會委員／有限責任臺中市環保科技處理設備利用合作社主席

吳義村 榮譽理事長 全佑家庭醫學科診所

中國醫藥大學醫學系畢業／大臺中醫師公會榮譽理事長／民國 97 年榮獲台灣醫療典範獎／民國 99 年膺選全國好人好事

代表 ( 八德獎 ) ／中華捐血運動協會常務監事／台中市中縣表揚好人好事協會榮譽理事長／台中港亞太扶輪社創社社長

陳宗獻 榮譽理事長 大里陳內小兒科診所

中國醫藥大學醫學系學士／中山醫學大學醫研所碩士／台中縣醫師公會 20、21 屆理事長

／台灣家庭醫學會第七屆理事長
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黃健郎 常務監事 黃健郎耳鼻喉科診所

台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會常務理事／臺中市環保科技合作社理事

呂維國 監事 呂維國婦產科診所

大臺中診所協會監事長／台灣婦產科醫學會理事／欣醫乳房外科診所總監／仁合婦產專

科診所總監

陳守善 理事 陳守善診所

大腸直腸癌篩檢治療／肛門疾病／無痛大腸鏡，大腸息肉切除／消化道疾病，無痛胃鏡

劉兆平 理事 劉兆平診所

大台中醫師公會理事／大台中診所協會顧問／劉兆平診所院長／ NDMU M76

蔡振生 理事 蔡振生眼科診所

大台中醫師公會第二屆理事／大台中醫師公會第三屆監事／大台中醫師公會第四屆理事

／大臺中診所協會第十屆理事／眼科專科醫師

管灶祥 理事 群享診所

大臺中診所協會理事／大臺中醫師公會編審委員會主委

何鐘德 理事 宏光診所

神經專科醫師

黃崇濱 理事 光田醫療社團法人光田綜合醫院

光田綜合醫院醫療副院長／弘光科技大學兼任教授／新生兒科醫學會名譽理事／台灣

兒童胸腔暨重症醫學會理事／德國波昂大學醫學院醫科畢業

黃挺碩 理事 仁愛長庚合作聯盟醫院

仁愛長庚合作聯盟醫院副院長／達文西機器手臂手術／肝膽胰手術／胃癌手術／減重代

謝手術

陸盛力 理事 陸婦產科診所
中國醫藥大學醫學士／台灣婦產科醫學會監事／大臺中醫師公會第五屆理事／大臺中診

所協會理事

蔡牧樵 理事／祕書長 德昌小兒科診所
中山醫學院醫學系／兒科專科醫師／診所協會全聯會第七屆監事／台灣分級醫療學會第

二屆秘書長

周英樑 理事 國軍台中總醫院
國軍臺中總醫院主任／教育部部定助理教授／耳鼻喉頭頸外科專科醫師／精準醫學專科

醫師／顏面整形重建外科專科醫師

陳振昆 理事 陳振昆診所

中華民國小兒科醫學會專科醫師／大臺中醫師公會品酒社社長

楊啟坤 理事 楊啟坤耳鼻喉科診所

楊啟坤耳鼻喉科診所院長／第九屆大台中診所協會秘書長／第七屆診所協會全國聯合會

秘書長
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詹益旺 副祕書長 佳康診所
家庭醫學科專科醫師／中山醫大家醫科總醫師／烏日衛生所醫師／中興大學保健室醫師

／大臺中診所協會第十屆理事

陳彥鈞 副祕書長 陳彥鈞復健科診所
大臺中診所協會第十屆理事／台灣復健醫學會專科醫師／台灣運動醫學會醫師／台灣增

生醫學會會員

謝煌德 副祕書長 謝煌德小兒科診所

兒童成人急慢性疾病治療／兒童成人健康檢查疫苗注射／兒童發展篩檢評估

陳儀崇 副祕書長 陳儀崇診所

林口長庚醫院、中國醫藥大學附設醫院內科、心臟科主治醫師／內科專科醫師、心臟專

科醫師／健保署審查執行會中區委員／前台灣內科醫學會理事、監事

李永福 副祕書長 永福診所

國防醫學大學 79 期畢業／台北榮總耳鼻喉專科醫師／居家醫療專科醫師

王登源 副祕書長 王登源診所

外科專科醫師／家庭醫學科專科醫師

徐正吉 副祕書長 佳佑診所

大台中診所協會理事／兒科醫學會會員代表／佳佑診所院長

蔡高頌 監事 光妍皮膚科診所

醫學博士／教育部部定助理教授／光妍皮膚科診所院長／大臺中診所協會秘書長／臺中

市環保科技合作社經理

蔡森蔚 監事 佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院

慈濟大學醫學系教授／台中慈濟醫院醫務部主任／台中慈濟醫院復健醫學部主任

吳肇鑫 監事 童綜合醫療社團法人童綜合醫院
童綜合醫院醫療副院長／東海大學法律研究所博士／教育部審定助理教授／台灣急診醫學會常務理

事／專科醫師訓練委員會主任委員／中華民國植牙安全學會理事長／台中市醫事法學會榮譽理事長

陳惠玲 監事 佳恩聯合診所

中國醫藥學院畢業／前順天綜合醫院小兒科主任／現職佳恩聯合診所醫師

彭業聰 監事 順和眼科診所

中華民國眼科專科醫師／社團法人臺中市大臺中醫師公會監事

顏炳煌 監事 顏安耳鼻喉科診所

大臺中醫師公會監事、理事／診所協會全國聯合會監事、理事／大臺中診所協會第八屆

秘書長、常務理事／健保署中區西醫基層共管會委員

林啓忠 監事 忠診所
曾任中國醫藥學院臨床講師／中國醫藥學附設醫院兼任內科主治醫師／內科專科醫師／

社團法人臺中市大臺中醫師公會第四屆理事

顧哲銘 副祕書長 顧耳鼻喉科診所

顧耳鼻喉科診所院長／謙信社會福利慈善事業基金會董事長／謙信銀髮長照健康照顧體

系創辦人／向上國際科技股份有限公司董事／隆中網絡股份有限公司董事

唐高宏 副祕書長 后里維恩耳鼻喉科診所

小兒及成人感冒發燒／咽喉炎及扁桃腺炎／鼻過敏及鼻竇炎／中耳炎及內耳眩暈
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蔡育仁 副祕書長 蔡神經科診所

神經科專長／復健、長照

蔡孟軒 副祕書長 博佑診所

中興大學法律碩士／家庭醫學科專科醫師／博佑診所院長

劉俊欣 副祕書長 劉俊欣耳鼻喉科診所

中國醫藥學院醫學系／中區西醫基層總額耳鼻喉科召委

柯昇志 副祕書長 豐原惠生小兒科診所

小兒專科

王維弘 副祕書長 維弘復健科診所

大臺中診所協會第十屆監事／維弘復健科診所院長／熊幸福長照生活館館長／居家醫療

學會監事

蔡松恩 副祕書長 啟恩診所

中國醫藥大學醫學系／中國醫藥大學附設醫院心臟內科主治醫師／台中市大台中診所協

會常務理事／醫療節目顧問來賓醫師

卓裕森 副祕書長 卓立復健科診所

復健專科醫師／教育部部定講師／大臺中診所協會理事／中華民國診所協會全國聯合會

理事
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公會活動花絮
1 115年03月08日舉辦3月學術演講會

主辦單位：社團法人臺中市大臺中醫師公會

協辦單位：佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院

主持人：台中慈濟醫院/大臺中醫師公會 邱國樑副院長/副理事長

第一堂

題目：1. 腦血管介入性治療之趨勢及未來導向

	 2. 水腦症的評估及手術治療

講師：台中市慈濟醫院 張哲瑋 主治醫師

課程結論

　很榮幸能夠參與三月大台中醫師公會的演說， 再次感謝醫院給予我

這個機會。這次主要分享兩個主題，一、血管內治療，現在與未來的

發展，二、水腦症及相關的腦部退化性疾病。

　目前血管內治療主流仍以血管攝影及經血管栓塞血管病灶為主，兩

者皆於鼠蹊部穿刺動脈導管並將導管身上腦內部診斷腦血管疾病並進一步做相對應性的治療，台中慈濟

除了可以在血管攝影室以外，也可於混成式手術房進行上述的治療。近年來，政府大力推動腦中風的前

期治療，經動脈血栓取栓手術目前的治療以中風 24 小時內為黃金指標，需符合 6 < NIHSS score < 30，

減少腦中風患者神經學損傷的風險，更減少家庭及政府相對應的支出。腦血管治療傳統上以治療腦血管

動脈瘤及腦動靜脈廔管及血管畸形為主，不同的疾病都有其相對應的治療方式，血管內治療及開刀可為

相輔相成的治療選擇。混成式手術房可為其帶來相對應的便利性。這兩年內有多篇文獻指出，血管內治

療可以應用在慢性硬腦膜下出血，相較於傳統的手術，中腦膜動脈栓塞也可大量降低慢性硬腦膜下出血

的風險，可合併手術為病患帶來更大的福祉。頸動脈狹窄可置放頸動脈支架，適應症為有症狀的頸動脈

狹窄其狹窄程度大於或等於 60%，無症狀的頸動脈狹窄，其狹窄程度大於 80% 或因放射治療後引發的頸

動脈、追動脈或鎖骨下動脈狹窄。未來，血管內治療甚至可以藉由機械手臂或遠端操作來未醫療不普及

地方的病患做治療。

　常壓性水腦症首次發表於 1965 年，主要的症狀為步態不穩、短期記憶流失及尿失禁，因為其症狀與

多數老年疾病相似，故增加其診斷的困難性。常壓性水腦症起源於腦脊髓液的過多，每個人一天約分泌

500 ml 的腦脊髓液，當吸收變差或脊髓槍有阻塞，皆有可能造成腦脊髓液的蓄積因而導致腦室擴大造成

腦組織的壓迫。常壓性水腦症可以 iNPHGS score 做評估伴隨腦部影響檢查做輔助診斷，以腦室漲大，

Evan index > 0.3 及 callosal angle < 90 度為指標。當病患疑似為常壓性水腦症時，我們可以先做一個腰

椎引流，將引流管藉由腰椎穿刺放入脊髓腔，每日引流約 150 ml 的腦脊髓液，如果症狀有所改善，並符

合手術的適應症。目前的手術方式有兩種，分別是腦室腹腔引流管及腰椎腹腔引流管，兩者皆可為常壓

性水腦症的病患改善水腦造成腦部壓迫的退化性症狀。
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在臨床上仍是一個具挑戰性的課題。它不僅是診斷上的難題，更對病

患的生活品質造成負擔，可能引發各種長期身心症狀、睡眠障礙，甚

至導致憂鬱與社交隔離 。因此深入了解其背後的機轉，並透過詳盡

的病史與身體檢查找出病因是臨床醫師的重要任務 。咳嗽本質上是

一種防禦性的反射，其機轉涉及複雜的神經網路 。當呼吸道受器偵

測到化學或物理刺激（如感染發炎介質、煙霧或冷空氣）由迷走神經

傳導至腦幹的咳嗽中樞，大腦皮質會整合這些感覺訊息並產生咳嗽衝

動，再透過傳出神經驅動橫膈膜與肋間肌收縮，最終產生咳嗽動作 。

有時在慢性咳嗽患者中，這種神經信號有時出現異常放大，形成所謂

的 Cough Hypersensitivity Syndrome，使得病患對極微量的刺激也會

產生難以控制的劇咳 。診斷的基礎是詳細病史詢問與身體檢查面對慢性咳嗽，系統性的診斷步驟至關重

要。雖然某些研究指出單靠病史特徵有時難以直接定論病因，但詳盡的病史詢問仍是最重要的一步 。病

史詢問 (LQQOPERA)：應關注咳嗽的觸發因素（如冷空氣、寵物）、出現時間（如夜間 ? 清晨 ? 睡到一

半或飯後）、伴隨症狀（如喘鳴、心灼熱感）以及用藥史（如服用 ACEI 類藥物） 。而身體檢查 (Physical 

Exam)：能提供關鍵的診斷線索 。咽後壁鵝卵石樣外觀：提示上呼吸道咳嗽症候群（UACS） 。呼氣喘

鳴音 (Wheezing)：可能指向氣喘或慢性阻塞性肺病（COPD） 。杵狀指 (Digital Clubbing)：則需警惕肺

癌、支氣管擴張症或間質性肺病 。心雜音或下肢水腫：則暗示心臟衰竭的可能性 。在完成初步檢查後，

胸部 X 光與肺功能測試為重要的初始診斷工具，以排除肺部實質病變 。若初步評估無明確診斷，甚至需

考慮後續的近一步電腦斷層支氣管鏡等檢查。並依序考慮氣喘、非氣喘性嗜酸性支氣管炎（NAEB）及胃

食道逆流（GERD）等常見原因先進行經驗性治療 。藥物治療的新趨勢對於經過完整評估後仍無法解釋原

因的「不明原因慢性咳嗽」或對常規治療無效的「難治性慢性咳嗽」，醫界正積極開發新的治療藥物 。

如神經調節劑：目前臨床有時使用 Gabapentin 或 Pregabalin 來降低神經敏感度 。新藥研究 (P2X3 受體

拮抗劑 )：這是目前受矚目的新藥，例如 Gefapixant 。雖然 Gefapixant 在臨床試驗中能顯著減少咳嗽頻

率 。總結來說，慢性咳嗽的處理需要高度的耐心與精確的診斷流程 。從最基礎的病史詢問，到針對神經

傳導路徑的新藥開發，每一步都是為了緩解病患那聲「停不下來的咳嗽」，幫助他們重拾生活品質。

第二堂
題目：痔瘡的診斷及治療

講師：台中慈濟醫院 方佳偉 副部主任

課程結論

　痔瘡是常見的肛門直腸疾病，主要由直腸或肛門周圍靜脈叢擴張、

曲張所形成。依照發生位置可分為內痔、外痔及混合痔。內痔位於直

腸內部，早期通常無明顯疼痛，但可能出現無痛性出血；外痔則位於

肛門外側，常伴隨腫脹與疼痛；混合痔則同時具備兩者特徵。

　在診斷方面，醫師通常會先進行詳細病史詢問，包括排便習慣、是

否有出血、疼痛或脫垂等症狀。接著進行肛門視診與觸診，以觀察是

否有腫塊或發炎現象。必要時會使用肛門鏡或直腸鏡檢查，以確認內痔的嚴重程度，並排除其他疾病，

如肛裂、直腸息肉甚至大腸癌等。特別是中老年患者或有異常出血者，醫師可能建議進一步做大腸鏡檢

查，以確保診斷的正確性。

　痔瘡的治療方式需依症狀嚴重程度而定。對於輕度患者，通常採取保守治療，包括改善生活習慣與飲

食調整。建議多攝取高纖維食物，如蔬菜、水果與全穀類，以促進腸道蠕動，避免便秘；同時應多喝水，

維持糞便柔軟。此外，避免久坐久站、減少用力排便及養成規律排便習慣，也有助於減輕症狀。溫水坐

浴是常見且有效的輔助方式，可促進局部血液循環並緩解不適。

　藥物治療方面，可使用外用藥膏或栓劑來減少發炎與疼痛，部分藥物含有局部麻醉劑或消炎成分，能

暫時緩解症狀。口服藥物如靜脈張力改善劑，則有助於強化血管壁、減少腫脹與出血。

　若症狀持續或較為嚴重，則需考慮進一步的醫療處置。例如橡皮筋結紮術，是針對內痔常見且有效的

治療方式，透過阻斷血流使痔瘡壞死脫落；硬化劑注射則可使血管收縮，減少出血；紅外線治療則可促

進組織凝固與萎縮。這些方法多屬門診治療，恢復期較短，但復發率高。

　近年來，微創雷射手術已逐漸應用於痔瘡治療，成為一種新的選擇。此類手術通常利用雷射能量精準

作用於痔瘡組織，使血管收縮並促進組織纖維化，達到縮小痔瘡體積的效果。相較於傳統手術，微創雷

射手術的優點包括傷口較小、出血量少、術後疼痛較輕以及恢復時間較短，多數患者可在短時間內恢復

日常活動。此外，由於雷射具有良好的止血效果，手術過程中視野清晰，也能降低感染及術後出血的風險。

　然而，微創雷射手術並非適用於所有患者，其效果與適應症仍需由專科醫師評估。例如對於嚴重脫垂

或大範圍混合痔患者，傳統手術或其他進階手術方式可能仍較為合適。

　對於嚴重或反覆發作的痔瘡，尤其是第三、第四級內痔（即脫垂需用手推回或無法回納者），則可能

需要手術治療。傳統手術方式為痔瘡切除術，雖然效果顯著，但術後可能伴隨疼痛與較長恢復期。近年

來也有較新式的手術切割能量器械，如超音波刀及電漿刀，可減少疼痛並縮短恢復時間，但仍需由專科

醫師評估適用性。

　總體而言，痔瘡雖然常見，但多數情況可透過生活調整與保守治療獲得改善。隨著醫療技術進步，包

含微創雷射在內的多元治療方式，提供患者更多選擇。及早就醫診斷並依照醫師建議治療，不僅能有效

控制症狀，也能避免病情惡化或誤診其他嚴重疾病。保持良好生活習慣，仍是預防與治療痔瘡的關鍵。

第三堂
題目：惱人又難治的慢性咳嗽 Chronic cough 

講師：台中濟醫院 陳立修 主治醫師

課程結論

　俗話說：「醫師怕治咳嗽」慢性咳嗽定義為持續時間超過 8 週的咳嗽，對基層醫師及胸腔科醫師而言

2 115年4月1日林釗尚理事長代表出席國軍臺中總醫院80週年院慶



一、�本會會員直系子女考上醫學院醫學系（教育部認可）或中醫系

甲組，持二年內入取通知證明向本會申請獎學金。

二、獎學金將於年度醫師節慶祝大會上表揚。

三、提供佐證資料如下：

	 １、符合申請時二年內為會員身份。

	 ２、�學生身份證正反面影本 1 份、學生證正反面影本 1 份 ( 需加

蓋註冊章 ) 或在學證明。

	 ３、申請期限：至 115 年 9 月 30 日止。

四、上述佐證資料請郵寄或 E-mail (gtma.shuhan@gmail.com) 申請

社團法人臺中市大臺中醫師公會
傳承獎學金申請辦法

◆標的＆位置： 

  	 位置：育德路與梅川西路三段（223 ～ 225 號）交叉口。

  	 基地面積：94.17 坪 / 地上允建 300± 建坪、地下可開挖 75± 坪。

◆本案社區與交通簡述：

  	 1.	 中國醫距離約 650±m、育德路上有 15 ＋棟豪宅距離約 500 ＋ m。

 	 2.	� 從基地走路約 3 ～ 20 分鐘就到篤行國小、五權國中、台中一＆二高中、中國醫＆教育大學、中國醫院、東興市場、公車站牌、

有五個公園、科博館約 3 ～ 20 分鐘就到；中清捷運站、火車站 30 分鐘就到，生活機能很完善！

  	 3.	 目前建照預計營建 1 ～ 5 樓、每層樓地板允建面積約 57 ～ 61 坪左右（公設比約 18.5±％）。

  	 4.	 預估總建坪：約 296 ～ 305 坪左右（未含可開挖地下室約 75± 坪）實際坪數依權狀核準為憑。

◆承接方式：

  	 ★可選案 1：購買建地 94.17 坪並附建照 ( 總售價：8758 萬元 )。

  	 ★可選案 2：預售整棟五樓電梯（約 300± 建坪）預估 2028 年 6 月竣工 ( 每建坪售價：62 萬 / 坪 )。

  	 ★可選案 3：預租 1 ～ 2 樓電梯大樓（約 120 建坪 ±）預估 2028 年 6 月竣工 ( 租金：面議 )。

◆歡迎有意仁醫團隊來電洽商：

  	 聯絡人手機：0912278879－陳小姐

PS: 可來電索取建築示意平面圖及 3D 外觀立體圖檔

您想在中國醫旁臨綠園道上，『設計自己想要的全新診所』嗎？

地主誠意割愛正要申請建照前置作業，現在若買下可省不少裝修和開業執照申請的各項費用！

出售中國醫綠園旁道角地建地
或預售全新整棟 ( 智能 ) 醫療大樓
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4115年3月22日召開第五屆
第一次會員代表大會

115年4月22日林釗尚理事長代
表出席衛生福利部豐原醫院43
週年院慶

8115年5月7日林釗尚理事長、
黃致仰常務理事參加「2026
手部衛生日」響應活動

115年4月16日召開文康福
祉第五屆第二次委員會

7 115年5月8日林釗尚理事長、蔡高頌監事代表
出席衛生局舉辦「115年臺中市國際護師節暨
優良謢理人員、資深護理人員表揚大會」

6 115年4月28日召開第五屆
第二次監事會議



春
意盎然的時節，在海線雅蘭分會長與副分會長碧珍姐的悉心籌劃下，醫師夫人聯誼會的姊妹們展開了一場

洗滌身心的杉林溪之旅，這不僅是一次自然的探訪，更是一場關於美學、人生與情誼的深度對話。

　漫步於樂山步道，首先迎接大家的是那氤氳繚繞的雲霧，心中湧現了一種久違的感動。姊妹們沿著溪水蜿蜒

而行，穿梭在遮天蔽日的柳杉林中，呼吸著最純淨的芬多精，所有的塵囂在瞬間釋放。步道上，隨處可見當地

詩人與蘇東坡、王維的經典詩詞。大家在綠意間賞析詩詞之美，感受「行到水窮處，坐看雲起時」的禪意。步

道的盡頭，是繁花盛放的「花卉中心」，最令人驚艷的莫過於那滿園五顏六色的富貴牡丹花。在山間薄霧的映

襯下，牡丹顯得格外嬌豔動人，大家置身花海，彷彿與這片靈氣的山林合而為一。

　午間，我們於杉林溪飯店享用了一頓豐盛的在地佳餚。主辦單位的體貼入微更讓人心暖，特別準備了當地的

紫蘇梅與精緻茶包作為伴手禮。這份山林的清甜滋味即便回到家中的餐桌，依然能細細回味那份美好的午后。

　行程的下一站轉往益品美術館，沉浸在企業家戴勝益先生充滿生命力的畫作之中。戴董事長的畫展不僅是藝

術的呈現，更傳遞了他「愛拼、能賺、會玩」的豁達人生觀。姊妹們在多幅重要名畫前駐足、合影，留下了一

張張美麗優雅的倩影。隨後，在館內品茗、喝咖啡，享受片刻的靜謐與心靈的充實。

　歸途中，遊覽車化身為「移動式演唱舞台」，不間斷的高歌歡唱聲此起起落。原來我們的姊妹個個都是歌唱

高手，每一首歌曲都有如職業歌星般的水準，動聽極了！

　這場旅行在歡笑與歌聲中畫下完美的句點，帶著身心靈的滿足與開心的心情踏上歸程，此刻心中竟有些許不

捨，甚至「不想上班」。原來，我們的心都已經遺留在杉林溪那片雲霧與花香之中。感謝主辦單位的用心，這

美好的一天，已成為我們心中最燦爛的集體回憶。

杉林溪之旅─《山林饗宴‧藝術心旅》

◎文／大台中醫師夫人聯誼會 莊瓊瑤夫人(王榮輝醫師夫人)

四月中的台中，微風中帶著初夏的氣息。由大台中醫師夫人聯誼會的主辦下，我有幸於元保宮花轎廳參與了

一場直抵心靈的知性饗宴。主講人薛筱諭律師，不僅與前法務部長施茂林合著有《70 個生活法律風險指

南》，更是一位在法律冰冷條文背後，懷揣著溫度的實踐者。

 　律師一上台，那份落落大方的氣度與幽默風趣的口吻，瞬間拉近了法律與我們的距離。她侃侃而談，將原本

艱澀難懂的法規，化作一個個生動真實的臨床案例。整場講座的核心，環繞著我們生命中難以迴避的四大課：

養老、防詐、遺囑與醫療風險。薛律師以女性特有的細膩，將生硬的法律名詞轉化為如家常般的親切叮嚀，讓

全場聽眾全神貫注，在頻頻點頭與笑聲中深受啟發。

　「法律不保護躺在權利上睡覺的人。」 聽著薛律師解析「養兒不防老」的法律配套，心中湧現的不僅是知識

的補足，更是一份對尊嚴的覺醒。我們學會了如何透過法律工具，在愛與責任之間畫下保護自己的底線。而針

對現代社會層出不窮的詐騙與醫療風險，薛律師更是精準地指出：「風險的防範，往往在於那一絲對細節的謹

慎。」

　最令我動容的，是薛律師分享她曾成功協助兩位當事人消除逾新台幣千萬元的債務，使其重獲新生的案例。

這讓我體悟到，法律的力量不應只是冰冷的審判，它更是一雙能將深陷泥淖者拉回陽光下的溫暖大手。薛律師

的專業，讓她能精準判斷；她的慈悲，讓她願意投入那樣的艱辛與堅持。

　講座結束時，心中那份對未來的「法律焦慮」消散了，取而代之的是一份從容。遺囑的規劃不再是忌諱，而

是對摯愛最溫柔的交代；法律防線的建立不再是算計，而是對生活品質的負責。感謝薛律師用她那充滿魅力的

演說為我們點亮明燈，讓我們在面對生活的不確定時，能有更優雅、更勇敢的姿態。

　這不僅是一場精彩絕倫的法律講座，更是一堂充滿智慧與感動的生命教育。

　非常感謝大台中醫師夫人聯誼會惠敏會長及服務幹部們精心策劃了這場演講，讓我們收穫滿滿！

點亮法律的明燈：守護尊嚴與愛的法律課
──聽薛筱諭律師「生活法律面面觀」演講有感

◎文／何芝菁 夫人(方德涵醫師夫人)
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Happy
 Birthday

大臺中醫師公會會員壽星生日快樂榜

祝本會會員6月份壽星快樂

祝本會會員7月份壽星快樂

方佳偉 王守玠 王奇威 王明仁 王茂雄 王銘甫 王鴻瑞 古安明 古明昌 石佳玉

朱俊盈 何瑞斌 吳文正 吳木川 吳建弘 吳建璋 吳國光 吳清文 吳繼瑩 呂謹亨

宋韻冰 李坤銓 李孟儒 李岡燦 李明慧 李明鍾 李俊昌 李冠緯 李建昌 李建寬

李建興 李婉瑜 李祥安 李傳輝 李煥照 李詩涵 周志斌 周明賢 周煜旋 房基璞

林名昱 林佩樺 林孟鈞 林宗澤 林怡君 林易希 林金泉 林亮宏 林建中 林昱廷

林英超 林國璽 林順委 林漢銀 林瑾萱 金若屏 柯麗櫻 洪浚善 紀宸翔 胡必雄

范揚國 孫皓雲 徐學瑩 翁明謙 袁天民 高琬雲 高斟壹 高瑞和 康鳳婉 張一誠

張之光 張木榮 張可朋 張志豪 張孟捷 張恩銘 張偉煌 張滋圃 張皓智 張翔宇

張雅萍 張德全 張譽懸 梁修豪 莊志堅 莊浩凌 許弘毅 許至勇 許師偉 許紋誠

許啟祥 許筠忻 郭大添 郭曉芮 都豪傑 陳水城 陳宗勉 陳怡君 陳怡誠 陳明慶

陳泊丞 陳春南 陳相如 陳紀安 陳美如 陳泰宏 陳國棟 陳毓嫺 陳瑞宏 陳瑞斌

陳潔伶 陳繼信 陸建民 傅建堯 彭郁琇 曾信豪 曾繁列 童詠偉 童瑞年 辜嬿瑄

項懷達 黃上軒 黃于蓁 黃千芳 黃幼娟 黃君瑞 黃宏哲 黃志正 黃金賢 黃亭喻

黃冠智 黃振傑 黃國隆 黃聖超 黃彰暐 黃慶順 黃錫鑫 黃耀樟 楊卓凡 楊淑如

楊鈞百 楊幹雄 董一鋒 董英男 詹益禎 廖志斌 廖俊惠 廖晴涓 趙子文 趙子鎔

趙正恩 趙見福 劉夷生 劉俊甫 劉家珊 劉善傑 劉耀隆 潘文弘 潘至誠 蔡日新

蔡依倫 蔡孟格 蔡明宏 蔡政益 蔡政翰 蔡振生 蔡振昌 蔡博智 蔡博雄 蔡雅雯

鄧凱日 鄭力云 鄭佩琴 鄭閔瑋 黎瓊柱 盧佳宏 盧智強 盧　義 謝秉勳 謝博欽

謝嘉成 鍾民道 鍾佳宏 鍾明瑄 簡守信 簡孝文 譚　安 蘇修緯

丁羿文 方德涵 王世傑 王志仁 王泓智 王茂霖 王衍宗 王敏雄 王登源 王竣禾

王廣章 王　瑩 王錦飛 王瀛洲 田菁菁 白美安 白詩旻 白慶隆 石建民 江明儒

江長和 江長城 江國樑 余如嫣 余鴻彰 吳文偵 吳佾璇 吳坤縉 吳幸源 吳承叡

吳映璇 吳昱睿 吳展誌 吳健斯 吳萬慶 吳銘標 呂弘鈞 呂維國 宋政杰 宋碧愉

李宜准 李東炎 李奕廷 李榮耀 周昭忠 周盈辰 林大揚 林志成 林佳緯 林尚為

林金生 林彥辰 林彥穎 林春浩 林昱漢 林紀久 林修名 林毓慧 林澤源 林韓杰

林麗鳳 邱光輝 姚硯博 施昇宏 柯國銓 柯順馨 段彭年 洪保龍 胡佩琳 胡順安

徐守民 徐敏耀 殷瀚凌 袁志剛 高柏軒 張峻誠 張庭維 張淵河 張欽凱 張鈺斌

張維元 許書嘉 許培墩 許景祺 許瓈文 許權振 郭彥辰 郭家孝 陳士仁 陳大發

陳丹霞 陳立恆 陳志慶 陳育偉 陳宗瀛 陳怡庭 陳昆忠 陳俊欽 陳品璇 陳彥廷

陳昭星 陳昶旭 陳國星 陳淑婉 陳鈞婷 陳雅芬 陳維佑 彭祈龍 曾能泉 曾耀賢

游承哲 隋善中 黃沛生 黃信雄 黃昱翔 黃清順 黃舜平 黃雄材 黃碧桃 黃銘義

黃駟榮 黃濃養 楊正傑 楊宜錩 楊家祥 楊啓坤 楊啓蘭 楊清林 楊智欽 楊智雯

楊超智 葉其祥 葉瓊璣 雷興利 趙文聖 趙振順 劉文斌 劉申祥 劉兆平 劉邦斌

劉盈初 劉淳菁 劉嘉昆 潘品合 潘錫光 蔡明峯 蔡篤義 蔡邁霆 蔡豐璟 蔣岳夆

鄭仁傑 鄭文溢 鄭存琪 鄭國柱 鄭琦加 蕭兆輝 賴昭宏 賴淵聖 賴慧貞 謝立誠

謝光烜 謝蕙妃 鍾德生 簡亦淇 藍永馨 魏添勇 嚴可倫 顧哲銘


