
 

《學術演講會》 

一、主辦單位：社團法人臺中市大臺中醫師公會 
二、協辦單位：高峰藥品材料股份有限公司 
三、日    期：111 年 8 月 7 日(星期日)下午 13 時 00 分至 16 時 30 分 
四、上課地點：社團法人臺中市大臺中醫師公會－第一會議室 
五、上課地址：台中市豐原區成功路 620 號 4 樓 
六、人數限制：因應疫情，本次課程報名人數達 50 位，即停止報名。 
 

時   間 題   目 講   師 

12：50 至 13：00 報    到  

13：00 至 13：05 主席致詞 
魏重耀 理事長 
林昌宏 監  事 

13：05 至 13：30 社區醫療群：在大量新冠確診者的居家關懷及
診療中，展現醫療量能 

大臺中醫師公會 
蔡其洪 榮譽理事長 

13：30 至 14：30 高血壓的導管治療 光田綜合醫院 心臟內科 
邱一騏 醫  師 

14：30 至 15：30 脊椎微創手術簡介 
大甲李綜合醫院 
張廸生 院  長 

15：30 至 16：30 肌不可失 ; 肌少症的營養補充方 行健骨科診所  
朱家宏 院   長 

 

※本次課程申請以下學分 

臺灣醫學會：專業課程 3.6 分 

台灣家庭醫學醫學會：審核中 

台灣內科醫學會：5 積分         

台灣外科醫學會：審核中 

中華民國骨科醫學會：0.5 分 

臺灣專科護理師學會(護理師及專科護理師)：審核中 

◎與會期間請配合防疫落實手部清潔衛生及「全程配戴口罩」。 

◎與會學員之間的座位請保持社交距離。 

◎護理人員參加者酌收費用 100 元(請於現場繳納)。 

◎全程參與課程者，會後贈送精美餐點一盒。(中途離場，歉難發給) 

◎請於 111 年 8 月 4 日中午前完成報名，俾備簽名單製作及確認餐盒數量。 

◎因應防疫，會議室內禁止飲食。當日本會不提供茶飲。請自備茶壺或水杯。 

 報名方式  

一、 網站：gtma.org.tw/學術演講/2022-08-07 項下 

二、 行動裝置A P P ：臺中市大臺中醫師公會/活動模組/ 8 月份活動 

三、 電話：04-25222411 楊小姐 

歡迎相關醫事人員報名參加，請醫療院所協助公告 



 

課程大綱 
第一堂 <高血壓的導管治療> 

邱一騏 醫師 

高血壓已經確定是心血管疾病的重要危險因子, 若是能控制好高血壓, 能

夠減少罹患腦中風,心肌梗塞,周邊動脈阻塞等等心血管疾病的機會. 除了個人

飲食,多運動等等日常生活作息的控制, 和適當的藥物治療之外,現在還有高血

壓的導管治療這種技術, 可以提供給民眾做選擇.  

有些民眾因為藥物的副作用不適合吃藥, 有些民眾怎麼努力控制就是難以達標,

而且甚至已經併發心血管疾病了, 更需積極治療高血壓以預防再次的心血管疾

病發生. 我們可以給予病患資訊, 讓病患能得到更完整的高血壓治療. 

 

第二堂 <脊椎微創手術簡介> 

張廸生 院長 

隨著國民平均餘命的增加，各類退化性疾病的盛行率亦跟著攀升，腰椎退化性

病變乃是其中之一；本次講題由腰椎解剖構造講起，各相關部位如椎間盤，小

面關節及椎體等之生理功能，生物力學分析，進而談及腰椎退化性病變的成因；

疾病分類，診斷以及治療方式。由傳統的神經減壓，骨融合手術乃至於六個活

動度的全身平衡姿態，其中更會強調腰椎微創手術方式的優點及演進，希望能

將腰椎退化性病變的治療做一全面及詳盡介紹。 

 

第三堂 <肌不可失 ; 肌少症的營養補充方> 

朱家宏 院長 

台灣屬於老齡化國家，行動力是保持青春和活力最重要的一環。老年人因肌少

症而容易跌倒，導致後續骨折或是失能 ; 或因為肌力不足，無法穩定關節導致

容易罹患退化性關節炎，造成疼痛困擾而減少活動力，無法擁有美好的生活品

質。因此本次演講將以影響行動力的肌少症為主題，與各位醫師分享相關正確

知識，幫助教育民眾如何改善飲食，以及教導正確的運動保養觀念。 


