
學術演講會 
主辦單位：社團法人臺中市大臺中醫師公會 
協辦單位：仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院 
日    期：108年 7月 7日(星期日)下午 13 時 30 分至 16 時 30 分 
上課地點：台中大里仁愛醫院－10樓教學教室 
          (臺中市大里區東榮路 483 號) 

課 程 表 
時   間 題   目 講   師 

13：15 至 13：25 報到  

13：25 至 13：30 主席致詞 藍毅生 理事長 

13：30 至 14：30 糖尿病治療的新趨勢 
大里仁愛醫院 內分泌新陳代謝科 
林文森 主任 

14：30 至 15：30 脊椎手術處理簡介 大里仁愛醫院 微創中心 
施育彤 主任 

15：30 至 16：30 新法案、新挑戰－病人自主權利法與臨床實
務 

大里仁愛醫院 安寧緩和科 
吳承羲 主任 

※已核定學分： 
 臺灣醫學會->專業課程 2.4 分；法規課程 1.2 分 
 台灣內科醫學會->5 積分 
 台灣外科醫學會->5 積分 
 台灣家庭醫學醫學會->乙類 3點 
 中華民國內分泌暨糖尿病學會->乙類 1分 
 臺灣護理學會->專業課程 2.4 積分;專業相關法規 1.2 積分 

◎護理人員參加者酌收費用 (請於現場繳納) 
◎全程參與課程者，會後贈送精美餐點一盒。(中途離場，歉難發給) 
◎請於 7 月 5 日中午前完成報名，俾備簽名單製作及確認餐盒數量。 
◎當天請自備水杯。 

 報名方式  

一、 網站：gtma.org.tw/學術演講/2019-07-07 項下 

二、 行動裝置A P P ：臺中市大臺中醫師公會/活動模組/7 月份活動 

三、 電話：04-25222411 楊小姐 
 

如您不需收到學術演講會「紙本」通知單，懇請撥冗至本會行動裝置APP/≡/選單/   問

卷表單項下填寫。本會收到您的問卷回報後，將於 108 年 8 月起不再寄發「學術演講

會」紙本通知單。 

每月學術演講會通知固定刊登於網站及 APP(請多加利用)。 

  如有任何疑問惠請來電詢問，謝謝您。(04-25222411 楊小姐) 

印刷品 

≡/選單 



第一堂 糖尿病治療的新趨勢 

林文森 主任 
糖尿病是國人及全球與日俱增的慢性病，也是影響多重器官的全身性

疾病，若血糖控制不理想，將造成病友、家庭及社會沉重的負擔。隨著最
近大型臨床研究的出爐，讓我們對於糖尿病的治療有了新的啟發，即
individualized (個別化)、immediate (立即的) 及integrated care (整
合式照護) 。 

雖然平均血糖愈接近正常可以延緩或預防糖尿病併發症的出現，但反
覆的低血糖對某些病友卻造成嚴重的傷害(例如心臟病發作、跌倒骨折或
交通事故等) ，對於年紀大、糖尿病程較久、多重合併症、用藥複雜者，
其血糖控制目標須適度放鬆。 

英國前瞻性的糖尿病研究指出，每降低糖化血色素1%可以減少視網膜
或腎臟病變37%，後續追蹤的研究更發現，積極控制血糖的器官保護效果
可以延續至少十年，這種即刻積極治療的好處稱為傳承效應 (legacy 
effect) 。第二型糖尿病的「胰島素阻抗性」是因為飲食失衡、體重過重
及腰圍過粗造成，透過醫療團隊(包括衛教師及營養師)的整合式照護可以
讓糖尿病的管控事半功倍，可以讓病友的生活品質提升。 

 

第二堂 脊椎手術處理簡介 

施育彤 主任 
說明頸椎及腰椎疾患造成的症狀及藥物處理。介紹頸椎及腰椎疾患手

術處理原則。介紹頸椎前開顯微手術。介紹頸椎支架置入術及人工椎間盤
置入術。介紹腰椎經皮鋼釘置入手術及微創神經減壓手術。介紹內視鏡腰
椎微創手術。介紹疼痛治療高頻熱凝療法。 
 

第三堂 新法案、新挑戰－病人自主權利法與臨床實務 

吳承羲 主任 
介紹108年1月6日起正式開始實施的病人自主權利法，包括立法精神、

法條內容。與舊有《安寧緩和條例》的不同。如何召開預立諮商會議、預
立醫囑的簽立與臨床如何實行。 


